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Maestria en Ciencias de la Salud en el Trabajo

Sede: Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Modalidad: Escolarizada.
Orientacién: Investigacion.

REGISTRO EN EL SNP DEL CONAHCYT: Si*.
*Qbtener BECA: Segln la disponibilidad y requisitos que marca el CONAHCYT.

Lineas de generacion y aplicacion del conocimiento.
= Gestién del conocimiento de la salud ocupacional.
= Epidemiologia laboral, salud mental y perspectiva de género en el trabajo.
=  Promocién y educaciéon para la salud de los trabajadores.

Objetivo general. Formar investigadores con conocimientos teérico-metodologicos en el area
de la salud en el trabajo, capaces de identificar las problematicas y plantear estrategias de
accién encaminadas a lograr cambios significativos en el proceso productivo, en las politicas
laborales y sanitarias, a fin de elevar la salud y calidad de vida de los trabajadores, todo ello
con un alto sentido profesional, humanistico y ético.

Objetivos especificos.

= Establecer ambientes educativos para la discusion tedrico-metodologica que permita la
planeacion, ejecucion y evaluacion de programas preventivos en el area de la salud en
el trabajo.

= Fortalecer las capacidades y habilidades para el diseno y ejecucion de proyectos de
investigacion encaminados a generar conocimientos que permitan analizar los riesgos
de trabajo, los danos a la salud del trabajador y las formas de prevencion; la finalidad es
elevar la calidad de vida de los trabajadores.

= Favorecer el desarrollo del pensamiento analitico, critico e innovador para consumar
propuestas orientadas a la prevenciéon y administracion de riesgos de trabajo.

=  Preparar formadores de personal en la promocién educativa de la salud en el trabajo.

= Promover valores de solidaridad con el trabajador, ética, responsabilidad laboral y una
actitud propositiva ante los retos de la salud en el trabajo.

Perfil de ingreso. El aspirante debe ser un profesional procedente de diversas disciplinas, con

aptitud e interés para la investigacion y docencia en la salud en el trabajo; capacidad critica, de
servicio y sentido ético para atender las necesidades de la poblacion trabajadora. Debe tener
conocimientos basicos y habilidades en el diseno de protocolos de investigacion y blisqueda de
informacioén cientifica en centros de documentacién y a través de medios virtuales.

Perfil de egreso. Posee las siguientes competencias.

e Desarrolla proyectos de investigacion de salud ocupacional con alguna de las
metodologias: cuantitativa, cualitativa y de investigacion-accion, fundamentandolos en
paradigmas adecuados a su objeto de estudio; actuando con ética, principios y valores
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de acuerdo a la normatividad nacional e internacional en materia de investigacion con
seres humanos.

Identifica factores de riesgo existentes en las diferentes actividades laborales,
priorizandolos bajo las teorias pertinentes, con juicio critico y buenas practicas,
utilizando tecnologias apropiadas a nuestro medio que favorecen la productividad y se
apegan a la legislacién laboral vigente.

Implementa programas, procesos y estrategias que generan condiciones saludables en
ambitos laborales, a través de la promocion y educacién para la salud en el trabajo,
utilizando las teorias pedagégico-didacticas, con respeto a la diversidad socio-cultural y
a la normatividad vigente.

Comunica en forma oral y escrita sus resultados de investigacion en el campo de la salud
ocupacional, con fundamento en las teorias de la comunicacién cientifica, actuando con
respeto a la cultura de los receptores y a las normas de publicacion cientifica, en el
contexto de la sociedad del conocimiento.

Establece vinculos con los sectores productivos y de servicios, tanto a nivel local como
nacional e internacional, para desarrollar su proyecto profesional con base en las teorias
econdémicas de mercado y socio-culturales, actuando con estandares de calidad y ética
profesional.

Analiza con juicio critico las politicas pUblicas, programas y planes en salud ocupacional,
con base en el conocimiento de la legislacion laboral vigente, para promover las buenas
practicas en los espacios de trabajo.

Requisitos de ingreso. Son los establecidos en la normatividad universitaria vigente,
ademas de:

Contar con el titulo de Licenciatura (si se realiz6 en el extranjero, debidamente
apostillado).

Certificado de calificaciones de la licenciatura con promedio minimo de 80/100
(ochenta sobre cien).

Comprobante de evaluacion en la comprension del idioma inglés para posgrados.
Examen de admision EXANI Ill para posgrado, con resultado no mayor a un aho y minimo
con 850 puntos.

Aprobar curso propedéutico ofrecido por el programa de la Maestria.

Presentar carta de exposicion de motivos para cursar el programa.

Presentar un anteproyecto de investigacion, acorde a las lineas de investigacion de la
Maestria, que desarrollara como tesis de grado.

Realizar la entrevista con miembros de la Junta Académica del programa.

Aquellos adicionales que establezca la convocatoria.

Requisitos para obtener el grado. Ademas de los establecidos por la normatividad
universitaria, son los siguientes:

Haber concluido el programa, aprobando con una calificacion promedio minima de 80
en cada ciclo escolar.

Cubrir la totalidad de los créditos del plan de estudios.

Presentar, defender y aprobar la tesis para obtener el grado.

Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinacién de Control Escolar
del Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Cubrir los aranceles universitarios correspondientes.
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Plan de estudios

Area de formaci6n basica coman.
= Epidemiologia ocupacional.
= Metodologia cuantitativa.
= Metodologia investigacion accion.
= Metodologia cualitativa.
= Etica en el profesional de la salud ocupacional.
= Sistemas de gestion ambiental-seguridad y salud ocupacional.
= Legislacion en salud ocupacional.

Area de formacién basica particular selectiva.
= Investigacion cuantitativa.
= Sistematizacion de los procesos participativos I.
= Investigacion cualitativa.
= Estadistica para analisis de datos cuantitativos.
= Métodos de analisis de datos cualitativos.
= Analisis de los procesos participativos.
= Higiene y seguridad en el trabajo I.
= Higiene y seguridad en el trabajo Il.
= Higiene y seguridad en el trabajo lll.
= Patologia laboral I.
= Patologia laboral Il.
= Educacion para la salud en el trabajo I.
= Educacioén para la salud en el trabajo .
= Educacion para la salud en el trabajo lIl.
= Salud en el trabajo y proteccion al medio ambiente.

Area de formacién especializante.
= Redaccion de textos cientificos.
= Proceso para la calificacion de riesgos de trabajo.
= Factores psicosociales.
= Seminario de tesis I.
= Practicas de campo en salud ocupacional.
= Seminario de tesis Il.

Area de formacién optativa abierta.
= Problemas actuales de la salud ocupacional.
= Psicologia aplicada en la salud laboral.
=  Mujer, salud y trabajo.
= Redes de apoyo social en el trabajo.
= Calidad de vida en el trabajo.
=  Grupos operativos para la salud ocupacional.
= Reingenieria aplicada a la seguridad e higiene en el trabajo.
= Seminario de salud ocupacional y ambiental.
= Liderazgo y trabajo en equipo.
= Informatica en salud ocupacional.
= Técnicas de intervencion psicosocial.
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= Psicologia de la actividad fisica para la salud en el trabajo.
= Temas selectos.

= Valuacién de incapacidades parcial permanente.

= Dictaminacién de invalidez.

= Practica para la valuacién de incapacidades parcial permanente.
= Pericial médica.

= Espirometria.

= Audiometria.

= Introduccion a la salud ocupacional.

= Ciencias sociales en el trabajo.

= Epistemologia.

= Ergonomia ocupacional

Duracién del programa: El programa de la Maestria en Ciencias de la Salud en el Trabajo
tendra una duracién de 4 (cuatro) ciclos escolares, los cuales seran contados a partir del
momento de la inscripcion.

Costos y apertura: Consultar en la Coordinacién del programa.
Informes

Direccion: Sierra Mojada Num. 950. Colonia Independencia. C.P. 44340. Guadalajara, Jalisco,
México.

Teléfono: 33 10 58 52 00, extension: 33817 y 33767

Correo electronico:
mcst@cucs.udg.mx

Pagina web:
http://www.cucs.udg.mx/posgrados/maestria-en-ciencias-de-la-salud-en-el-trabajo

e Nota: Los alumnos que sean admitidos a un programa registrado en el SNP tienen la opcién de
solicitar una beca de manutencion del CONAHCYT, sujeto a la disponibilidad presupuestaria,
lineamientos y requisitos que el consejo determina en sus convocatorias. Ser admitido al
programa no garantiza la obtencion de la beca.
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