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Acciones con Arte-terapia

e Crear un espacio de dialogo y escucha.

e Con el arte establecer una via de
comunicacion alternativa a la verbal

e |[dentificar sentimientos y emociones.

e Desarrollar habilidades de
confrontacion saludablesy
posibilitar |a toma de conciencia.

e Potenciar la creatividad.

e Favorecer las relaciones de la persona
con su entorno.

e Promover el autoconocimiento.

e Estimular la comunicacién y expresion.
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[uolqum duda consultor en la Coordinacidn de Servidos
5 Académicos con la MiraJosefina Cortés Gutidrrez "
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