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: il Manual sin Abecedario de Resiiencia
Resiliencia, - & - | instrucciones
es desarrollar =
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Para afrontar
as adversidades,

saliendo fortalecido

PINEDA COVALIN

Participantes:

Autora: Dra. Rafaela Santos

Doctora en Medicina, especialista en Psiquiatria con el doctorado en Neurociencia,
Presidente de la Fundacion Humanae desde 2004 a la actualidad, presidente del Instituto
Espanol de Resiliencia y de la Sociedad Espafnola de Especialistas en Estrés
Postraumatico, Sociedades Cientificas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid,
Espana, Miembro de Board de la American Society of Traumatic Stress Specialists (U.S.A.),
de la Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria, del Observatorio de Salud Mental, del
Observatorio de Catastrofes, Profesora universitaria y coordinadora de cursos de
postgrado sobre Neurociencia y Resiliencia.

Presenta: Dra. Soledad Aldana

Doctora en Psicologia de la Salud por la Universidad de Guadalajara.

Psicéloga Adscrita al Hospital Civil de Guadalajara.

Profesora del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Guadalajara.

Psicoterapeuta con enfoque en la solucién de problemas implementaciéon de estrategias
para el desarrollo de la resiliencia en el tratamiento psicoldgico de las personas.
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