
 



 

 
Maestría en Intervenciones Psicológicas para una  

Salud Integral  

 

Sede: Centro Universitario de los Altos  
 

Modalidad: Escolarizada.  

 
Orientación: Profesionalizante.   

 
Líneas de generación y aplicación del conocimiento. 

 Estrategias de prevención y promoción en Psicología y Salud Integral. 

 Estrategias no invasivas de intervención psicológica en alteraciones de la salud física y 

mental. 
 

Objetivo general. De la Maestría en Intervenciones Psicológicas para una Salud Integral, es 

formar profesionistas altamente capacitados para llevar a cabo intervenciones innovadoras en 

temas relacionados con la psicología y la salud integral, capaces de aplicar los principios éticos 

con sentido de responsabilidad social, los métodos, las técnicas y los procedimientos de la 

ciencia, que contribuyan a generar conocimiento para la práctica basada en evidencia, en los 

contextos regional, nacional e internacional.  

 
Objetivos particulares:  

 Conocimientos fundamentales en los aspectos teóricos, éticos y científicos de la 

psicología y la salud integral bajo un modelo intervención psicológica. 

 Competencias para diseñar, respaldar, administrar e implementar programas 

destinados a la promoción, prevención e intervención de la salud integral, así como 

fomentar el desarrollo de la calidad de vida en individuos y comunidades. 

 Habilidad para aplicar en la práctica, procesos y técnicas de intervención psicológica y 

psicoterapéutica eficaces en el ámbito de la salud integral y la enfermedad. 

 Destrezas y capacidades para gestionar y generar conocimientos utilizando diversos 

enfoques de intervención psicológica bajo una metodología científica. 
 

Perfil de ingreso.  

 Deberá contar con conocimientos teóricos, metodológicos y disciplinares para identificar 

y resolver problemas psicosociales mediante el diseño, desarrollo y evaluación de 

programas de intervención psicológica en el área de salud integral. 

 Tendrá conocimientos generales de la psicología clínica y de la salud, así como de sus 

áreas afines (Pedagogía, Educación, Trabajo Social, Salud Pública, Médico Cirujano y 

Partero con especialidad en Psiquiatría) tomando en cuenta los enfoques de 

intervención de dichas áreas. 

 Contará con recursos para la transmisión de los conocimientos, tanto de manera oral 

como escrita, asimismo con la capacidad para manejar las tecnologías de información y 

comunicación. 

 Certifica su lecto-comprensión del idioma inglés. 

 Mostrará apertura para discutir e interactuar en el trabajo académico interdisciplinario 

con actitud ética, crítica, autocrítica, de responsabilidad social, de valoración y respeto 

por la diversidad, la multiculturalidad y el patrimonio sociocultural.  
 



 

 

Perfil de egreso. Tendrá el siguiente perfil y competencias.   

El profesional en Intervenciones Psicológicas en Salud Integral se destaca por su excelente 

desempeño en el ejercicio de su profesión, ya sea en instituciones públicas o privadas, 
adaptándose a las necesidades y demandas de salud a nivel regional, nacional e internacional. 

Los egresados serán profesionales con la capacidad de generar, proponer y aplicar 

conocimientos en psicología para ofrecer soluciones efectivas a los problemas de salud física y 

mental en los distintos escenarios del contexto social. Están capacitados para realizar 

diagnósticos y aplicar intervenciones psicológicas en diversas problemáticas que afectan la 

salud integral de individuos, familias, grupos e instituciones, considerando diferentes contextos 

socioculturales mediante enfoques y métodos específicos. Su actuación se caracterizará por ser 

crítica, ética, responsable y respetuosa, comprendiendo la complejidad de la subjetividad 

humana en sí mismos y en los demás. En consecuencia, su ejercicio profesional contribuirá a la 

generación y aplicación de conocimiento respaldado por evidencia científica. 

 

Competencias profesionales que desarrolla el egresado de la Maestría en Intervenciones 

Psicológicas para una Salud Integral: 

 Investiga los procesos psicológicos implicados en la evaluación, diagnóstico, 

intervención, prevención y promoción de la salud integral. 

 Diseña, implementa y dirige programas de prevención, promoción e intervención 

psicológica que atienda los problemas de salud integral asociados al perfil 

epidemiológico actual, en colaboración con equipos de trabajo multi e interdisciplinarios, 

de acuerdo con las necesidades de la población en diferentes escenarios de la región. 

 Evalúa la eficacia de los programas de intervención profesional en el ámbito de la 

psicología y salud integral. 

 Cuenta con conocimiento metodológico que le permita aplicar las técnicas, métodos y 

procedimientos derivados de la investigación científica en la práctica profesional. 

 Comunica de manera oral y escrita en español y en otro idioma las experiencias y 

resultados de su ejercicio profesional. 

 Ejerce su profesión con apego a los códigos de ética profesional de la psicología y los 

aplicables en el ámbito de la salud. 

 
Requisitos de ingreso. Son aquellos establecidos en la normativa universitaria vigente 

aplicables a los posgrados, así como los siguientes:  

 Copia simple del título o acta de titulación y constancia de terminación de servicio social 

de Licenciatura en Psicología o áreas afines (previa valoración por la Junta Académica) 

emitido por una institución educativa reconocida. 

 Contar con un promedio mínimo de 80 en estudios de licenciatura avalado con el 

certificado original o documento que sea equiparable a los estudios precedentes, según 

sea el caso. 

 Contar con la Clave Única de Registro de Población (CURP). En el caso de los extranjeros 

deberá encontrarse vigente. 

 Carta de exposición de motivos para cursar el programa. 

 Demostrar un nivel mínimo B1 de acuerdo al Marco Común Europeo de Referencias para 

las Lenguas (MCERL) o su equivalente. 

 Aprobar el curso propedéutico. 
 Realizar entrevista con la Junta Académica. 

 Realizar el registro y cubrir los aranceles correspondientes. 

 Aprobar los demás requisitos publicados en la convocatoria respectiva. 

 

 



 

 

A los aspirantes, egresados y/o titulados de la Universidad de Guadalajara, se les exceptúa de 

cumplir con la entrega de copia simple u original de los requisitos establecidos en los incisos a) 

y b) del presente resolutivo, en virtud de que en el archivo escolar ya se cuenta con la 

información electrónica de los mismos. 

 

Para alumnos con estudios precedentes cursados en el extranjero, además de lo anterior, se 

requiere: 

El título, certificados y acta de nacimiento apostillados o con el procedimiento aplicable para 

países no miembros de la Convención de la Haya y si se encuentran en un idioma diferente al 

español acompañar traducción por perito acreditado. 
 

Requisitos para obtener el grado. Además de los previstos en la normatividad 

universitaria, son los siguientes: 

 Haber concluido el programa de Maestría correspondiente. 

 Haber cumplido los requisitos señalados en el respectivo plan de estudios. 

 Presentar, defender y aprobar el trabajo recepcional. 

 Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinación de Control Escolar del 

Centro Universitario. 

 Cubrir los aranceles correspondientes. 
 

Plan de estudios  

 
Área de formación básica común obligatoria. 

 Métodos y diseños en psicología. 

 Análisis de datos en psicología.  

 Habilidades para la comunicación y acompañamiento humano. 

 Bioética en salud integral. 

 
Área de formación básica particular obligatoria.  

 Teorías y técnicas de intervención psicológica I. 

 Teorías y técnicas de intervención psicológica II. 

 Teorías y técnicas de intervención psicológica III. 

 Planeación, aplicación y evaluación de intervenciones psicológicas en salud. 

 Intervención en crisis y emergencias. 

 Promoción y educación para la salud. 

 
Área de formación especializante obligatoria. 

 Práctica integrativa en intervenciones psicológicas I. 

 Práctica integrativa en intervenciones psicológicas II. 

 Práctica integrativa en intervenciones psicológicas III. 

 Práctica integrativa en Intervenciones psicológicas IV. 

 Seminario de Trabajo Recepcional I. 

 Seminario de Trabajo Recepcional II. 
 

Área de formación optativa abierta.  

 Temas Selectos I. 

 Temas Selectos II. 

 Temas Selectos III. 
 

 



 

 

Duración del programa: El programa de Maestría en Intervenciones Psicológicas para una 

Salud Integral tendrá una duración estimada de 4 (cuatro) ciclos escolares, los cuales serán 

contados a partir del momento de la inscripción.   
 
Costos y apertura: Consultar en la coordinación del programa.  

 

Informes 

 
Dirección: Av. Rafael Casillas Aceves Núm. 1200, CP. 47620, Tepatitlán de Morelos, 

Jalisco, México.  
 

Teléfono: 378 782 80 33, extensión: 56951. 

 
Correo electrónico:   

mipsi@cualtos.udg.mx  

juan.plascencia4353@academicos.udg.mx 
 

Página web: 

https://www.cualtos.udg.mx/oferta-academica/mipsi  
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