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EDITORIAL

uando los estudiantes logran canalizar su curiosidad y ponen en prdctica los saberes y habilidades que
fomenta el bachillerato, se tiene como resultado experiencias formativas muy interesantes, que derivan en
la redaccion de articulos donde plasman sus procesos experimentales. Algunos de estos casos los podemos
revisar en el presente niimero de la revista. En primera instancia se encontrard el andlisis quimico realizado
a productos que se utilizan para desinfectar alimentos en la cocina y la veracidad de la informacién del fabricante con
respecto a su efectividad real. Un segundo articulo nos habla del uso de plantas para aliviar cierto tipo de dolencias y
su relacion con nuestra cultura, con la intencion de depender un poco menos de medicamentos industriales o sintéticos.

Dentro del ambito biomédico, revisaremos un articulo relacionado con las modificaciones genéticas a roedores
de laboratorio con el propésito de lograr procedimientos menos invasivos, facilitando el estudio de enfermedades y el
desarrollo de tratamientos. Pero las mutaciones genéticas no solo se presentan en experimentos de laboratorio, sino
también en alteraciones naturales relacionadas con enfermedades. Uno de estos casos es el del sindrome de la progeria
de Hutchinson-Gilford, que provoca un envejecimiento prematuro acelerado en los nifios que lo padecen. En este texto
nuestros estudiantes reflexionan acerca del padecimiento, su diagndstico y la importancia de su visibilidad.

No menos importante es la aplicacion del conocimiento a propuestas innovadoras, que normalmente tienen la
oportunidad de difundirse en los diversos eventos o concursos de corte cientifico. Tal es el caso de los alumnos que parti-
ciparon en el XXX Concurso Estatal de Aparatos y Experimentos de Fisica, con un proyecto sobre vibraciones espaciales
y su aplicacion para mitigar la contaminacion auditiva, con el cual obtuvieron una puntuacién perfecta que los hizo
acreedores a la medalla de platino. Desde este espacio extendemos nuestro reconocimiento y felicitaciones, recorddandoles
el orgullo que son tanto para sus familias como para la institucion. De igual manera, agradecemos el trabajo y acompa-
fiamiento del maestro Oscar Quintero, sin el cual este logro no habria sido posible.

Este ntimero se engalana con la voz y obra de la artista Indira Castellon, quien a través de sus pinturas se pro-
clama como cronista de la realidad, desde una perspectiva surrealista.

También ponemos a disposicion del lector nuestras tradicionales secciones: en literatura, se abordard la novela
negra en México; matemdticas nos mostrard su relacion con la musica; y en arte conoceremos el Barro Betus y su apli-
cacion, asi como un andlisis sobre la musica cldsica, entre otros. Esperamos que el material que les presentamos en esta

edicion sea de su interés y agrado.
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Letralia P5... ;Existe la novela negra en México?

Lic. Tania Fernanda Camiruaga Velasco

entro de la literatura

mexicana es facil identi-

ficar a la novela policial,

con exponentes como
Paco Taibo II o Elmer Mendoza, pero
squé pasa con el terror y el horror?

La novela negra nacio6 del goti-
co europeo y ha sido muy cultivada en
el mundo anglosajon. Se caracteriza por
generar suspenso en el lector a través de
criaturas fantésticas (terror), horrores
psicologicos (horror) o crimenes sin re-
solver (misterio), pero México es el es-
cenario vivo del surrealismo, de lo real
maravilloso. La cotidianeidad y las tra-
diciones son los elementos que definen
quiénes SOmMos y cOmo nos expresamos,
lo que provoca que nuestra literatura ne-
gra sea muy particular.

La cultura mexicana es cuna de
un sinfin de leyendas (el Coco, el Chu-
pacabras, la Llorona) con las cuales cre-
cemos y a las que nos vamos habituan-
do dia a dia. Desde pequeiios tememos
que el hombre del costal nos lleve si nos
portamos mal; que el vampiro del Pan-
tedn de Belén reviva; encontrarnos con
el Charro Negro o el Diablo metamor-
foseado en toro, cabra o gallo; de ser
atrapados por cualquier bruja del ve-
cindario. Crecemos cumpliendo el reto
de entrar al edificio embrujado de la

colonia, de quedarnos solos en la vieja

BRI
SN

casa de la abuela llena de fotos de gen-
te desconocida o de ir al bano del patio
de noche y sin luz; y conforme pasa el
tiempo descubrimos que, después de
todo, no pasa nada, perdemos el poco
respeto y miedo que pudimos haber
tenido y nos insensibilizamos ante lo
paranormal, ante todas esas historias
que terminan siendo una leyenda mas.
Y por supuesto, convertimos a la Muer-
te en una comparera mas, la esperamos
con un altar cada afo y la disfrazamos
de Catrina, hasta le componemos Cala-
veritas donde el miedo es la menor de
nuestras preocupaciones.

Lo anterior se refleja en la lite-
ratura, donde no es usual encontrarnos
con elementos que causen terror a los

protagonistas, ademas de que los auto-

res mexicanos presentan versatilidad en
la experimentacion con el lenguaje, los
tipos de narradores, las formas, las co-
rrientes estilisticas y las historias, asi que
es dificil clasificarlos siguiendo las reglas
de la escritura anglosajona, ya que no si-
guen las formas clasicas establecidas, ni
presentan los terrores usuales. En lugar
de mostrar y describir al monstruo, el
miedo va a surgir desde la insinuacion
de saber que hay algo peligroso, de co-
nocer lo que sienten los personajes, des-
de la duda y la ambigiiedad, como lo
hizo Amparo Davila con “El huésped” o
Juan Rulfo con “Luvina”,

Hoy, lo que a los mexicanos les
da miedo es la realidad, no los fantas-
mas, las posesiones o los vampiros, es la
violencia, las desapariciones forzadas, la
cotidianeidad, la falta de humanidad. Si
deseas saber mas acerca de este género
puedes leer las siguientes obras: “Gour-
mets” de Cecilia Eudave, “La mujer que
camina para atras” de Alberto Chimal o
la saga Casasola de Bernardo Esquinca,
donde mezcla los tres subgéneros de la

novela negram

Bibliografia:

Gisell, P. (2026). La novela negra como espejo de
la violencia contempordnea en Meéxico. 47 FIL
palacio de Mineria. https:/filmineria.unam.mx/
boletines/la-novela-negra-como-espejo-de-la-vi-

olencia-contemporanea-en-mexico
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Las matematicas en... Lamusica

Dr. Andrés Crespo Herndndez

esde tiempos re-
motos, la musica
ha acompanado
a la humanidad

como una forma de expresion

@WWWW

truye. Cada melodia combina fre-

cuencias medidas, proporciones

casi magica. Una melodia puede
despertarnos alegria, nostalgia o
calma sin conocer teoria musical
alguna. Sin embargo, detras de

esa magia surge una pregunta fas-

- ~ ~— v ~w | sonoras y tiempos organizados,
TA-A-A- TA - A TA
, aunque no necesitemos conocer-
los para disfrutarla. La proxima
~——— vez que escuches tu cancién favo-
TI TI TIRITIRI TI TIRI TIRI TI I'lta qulza' Puedas pl‘eguntarte qué
' medidas, proporciones y tiempos
'[-'j ﬂ : m se esconden en ese sonido que te
. : conmueve. Pensarlo asi nos invita
TII RI '‘RI TII RI TI '‘RI

cinante: ;por qué ciertos sonidos

nos resultan agradables y otros no? La
respuesta nos conduce al mundo de las
matematicas, que lejos de ser frio, mide,
ordena y vibra en sintonia con nuestras
emociones.

Todo comienza con algo muy
cotidiano: el sonido. Al golpear una mesa,
pulsar una cuerda o hablar, el aire vibra
y nuestro oido percibe ese movimiento
repetido. Aqui aparece una idea clave: la
frecuencia, que mide cudntas veces vibra
el aire cada segundo. Vibraciones lentas
generan sonidos graves; mientras que las
rapidas producen sonidos agudos. Sin
notarlo, nuestro oido “lee numeros”. Por
ejemplo, la nota musical “La” vibra 440
veces por segundo, una medida matema-
tica que permite afinar instrumentos en
cualquier lugar del mundo.

Esta relacién entre nimeros y
musica no es nueva. Hace mas de 2500

afios, Pitagoras descubri6 que las cuer-

das con longitudes en proporciones
simples, como la mitad o dos tercios,
producian sonidos especialmente agra-
dables al combinarse. Asi mostr6 que la
armonia musical depende de relaciones
numéricas sencillas. Nuestro cerebro,
incluso sin formacion matematica, pa-
rece reconocer y disfrutar estas propor-
ciones naturales.

La musica también se mide en
tiempo. Al seguir una cancién con pal-
madas o con el pie, estamos contando:
uno, dos, tres, cuatro. El ritmo organiza
el tiempo mediante divisiones regulares
y repeticiones. Cada compads establece
un patrén temporal que puede transmi-
tir estabilidad, tension o sorpresa.

Vista asi, la musica revela que
las matematicas no son un afadido ex-
terno, sino parte esencial de su estruc-
tura. Los niimeros no le quitan emocién

a una cancion; explican como se cons-

a ver las matematicas no solo como
una asignatura, sino como un lenguaje
silencioso que ordena el mundo y lo
llena de armonia. Tal vez entonces des-
cubramos que los nimeros, ademas de
contar y medir, también saben emocio-

narse y cantar |

Bibliografia:

Benson, D. J. (2007). Music: A mathematical offe-
ring. Cambridge University Press.

Fauvel, J., Flood, R., y Wilson, R. (2003). Music
and mathematics: From Pythagoras to fractals.
Oxford University Press.

Hall, D. (2002). Musical acoustics (3rd ed.).
Brooks/Cole.

Hawking, S. (2002). El universo en una cdscara de
nuez. Critica. (Capitulos dedicados a vibraciones,
ondas y proporciones en la naturaleza).

Katz, V. (Ed.). (2009). The mathematics of har-
mony: From Euclid to contemporary mathematics
and music theory. Mathematical Association of
America.

Pierce, J. (1999). The science of musical sound.
Scientific American Library.

Wright, D. (2009). Mathematics and music. Ame-

rican Mathematical Society.
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El gen que hace brillar a las ratas

Edgar Bautista, Santiago Cortés, Evelyn De Leén, Miguel Dominguez, Adriana Morales y Alondra Torress

® imaginas observar cdémo
funciona una enfermedad
dentro de un organismo
vivo sin tener que abrirlo?
Las ratas fluorescentes hacen esto
posible gracias a su capacidad de
emitir luz, convirtiéndose en una
herramienta clave para la inves-
tigacion cientifica. El objetivo de
este trabajo es dar a conocer como la
ciencia ha transformado a las ratas de
laboratorio en aliadas luminosas del co-
nocimiento y su importancia dentro del
campo de la biomedicina, destacando
su aplicacidn en la investigacién médica
como modelos experimentales.

Su capacidad de emitir fluores-
cencia sirve como una especie de “mar-
cador vivo” que ayuda a los investigado-
res a observar lo que ocurre dentro del
organismo sin necesidad de realizar pro-
cedimientos invasivos. Gracias a esto,
es posible seguir el recorrido de células
y tejidos en tiempo real, lo que resulta
un valioso recurso para la biomedicina
(Arias et al., 2022).

Para lograr que estos roedores
generen dicha fluorescencia es necesario
traspasar un gen que proviene de una
medusa llamada Aequorea victoria, la
cual es responsable de la produccion de
la proteina verde fluorescente (GFP por

sus siglas en inglés), que da una tonalidad

verde brillante cuando son expuestas a luz

ultravioleta de baja intensidad. Este gen se
introduce mediante una microinyeccién
genética dentro de los embriones de rato-
nes, permitiendo que la fluorescencia se
dé en la mayoria de sus células cuando és-
tos se desarrollen. Un aspecto que destaca
en el disefo de estos organismos transgé-
nicos es que este rasgo podia heredarse,
lo que facilitd la creacion de generaciones
estables y utiles para la investigacion cien-
tifica (Lluis Montoliu, 2024).

Algunas aportaciones que se
han logrado con estos organismos ge-
néticamente modificados es que han
permitido iluminar procesos biologicos
complejos como la replicacion celular, la
migracién de células madre durante el
desarrollo o la actividad de genes clave.
El desarrollo de modelos donde sélo las
células en division emitian luz, por ejem-
plo, permitié identificar con precision
cuando un tejido estaba en crecimiento

o reparacion, algo esencial en investiga-

ciones sobre regeneracion, enve-
jecimiento y dafo tisular, a fin de
facilitar el estudio de enfermeda-
desy el desarrollo de tratamientos
y procesos innovadores (Inés &
Becu, 2009).

La creacion de ratas fluo-
rescentes surgié como un esfuer-
zo por obtrener herramientas que
permitan estudiar procesos bioldgicos
con mayor precision (Europa Press,
2008). Este representa uno de los avan-
ces mas interesantes y visualmente im-
pactantes dentro de la ingenieria genéti-
camoderna, ya que permite comprender
mejor los mecanismos de la vida sin lle-

gar a dafar a los ratones involucrados m

Bibliografia:

Arias, A, Manubens-Gil, L., y Dierssen, M. (2022).
Fluorescent transgenic mouse models for whole-brain
imaging in health and disease. Frontiers in Molecular
Neuroscience, 15, 958222.

Europa Press. (2008). El Nobel de Quimica premia las
investigaciones sobre la proteina GFB una herramien-
ta clave en biologia molecular. Europa Press. https://
www.europapress.es/sociedad/noticia-nobel-qui-
mica-premia-investigaciones-proteina-gfp-herra-
mienta-clave-biologia-molecular-20081008133950.
html

Inés, P. M. M., & Becu, D. (2009). La proteina verde
Sfluorescente ilumina la biociencia. https://ri.conicet.
gov.ar/handle/11336/24865

Montoliu, L. (2024). sPara qué se crean animales
transgénicos? Gen-Etica. https://montoliu.naukas.
com/2024/06/22/para-que-se-crean-anima-

les-transgenicos/
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Poesia y otras lenguas (II)

Mario Armando Garibay Ancira

Gozar de la poesia, de la expresion lingiiis-
tica mds condensada que la humanidad ha
construido a lo largo de su historia, forma

parte del desarrollo de la conciencia.

Jaime Labastida

n el ultimo articulo que pu-

bliqué en Aportes Académi-

cos P5, comencé a tratar el

tema de la poesia y su utili-
dad para acercarnos a otras lenguas con
el objetivo de aprenderlas. Voy a conti-
nuar con el tema y presentaré un ejem-
plo de estrategia para mostrar como se
podria implementar en nuestros cursos
de idiomas para aprender de manera
diferente.

Voy a partir de la concepcion
del poema como un texto que, en cier-
ta medida, comparte caracteristicas
universales en el continuum de las len-
guas del mundo (métrica, ritmo, em-
pleo de tropos, etc.) y que se vuelve en
cada cultura patrimonio y memoria
histérica, identidad y producto cultu-
ral. Atiendo también a la concepcion
de Jaime Labastida (2019) en su libro
Leccion de poesia: “El objeto poético es
de cardcter estrictamente lingiiistico y
se halla en el interior del poema mis-
mo.” En este caso en concreto, pues,
tal “objeto poético” pertenece a la len-

gua alemana y responde a una serie de

elementos y estructuras que resultan

del todo “pedagogizables” para el ob-
jetivo en cuestion.

Por otro lado, considerando la
propuesta del Bachillerato General en
torno al enfoque transversal al momento
de implementar proyectos, la poesia se
convierte en un dispositivo desde don-
de los alumnos pueden aprender no sdlo
aleman, sino una serie de conocimientos
y capacidades que trataré mas abajo.

Entonces, es pertinente mos-
trar el ejemplo como una secuencia
pedagdgica resumida y que ya se ha
trabajado con los alumnos de la TAE
de Aleman Comunicativo del turno

matutino durante el calendario 2025

B. El objetivo es que el estudiante se
sensibilice ante el fenémeno de la
poesia mientras aprende aleman; esto
se justifica dada la importancia del
arte en general como parte integral de
la formacion de jévenes en un contex-
to que favorece la violencia, el consu-
mo desmedido, la superficialidad y la
falta de reflexion, entre otras muchas
cosas. Por otro lado, los contenidos
estaran relacionados directamen-
te con los niveles de estructuracion
lingiiistica del poema a pedagogizar,
por mencionar un par de ellos: el ni-
vel lexical y la estructura textual. Esto

nos lleva a tomar en cuenta estrate-

gias diferentes para lograr el objetivo:
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una de ellas, quizas la mas sencilla, es
el analisis del poema con el objetivo
de comprenderlo para poder disfru-
tarlo cabalmente en su lengua origi-
nal. Simultdneamente, se busca que la
poesia llegue por distintos caminos al
cerebro del estudiante, independien-
temente de su contenido. Asi que el
primer acercamiento se recomienda
desde lo mas tangible y material de
la poesia: su forma dada en si por la
lengua. “La poesia es ritmo, canto,
musica y ha de leerse en su lengua
original” (Labastida, 2019).

A continuacidn, presento las
dos primeras estrofas del poema ,,Un-
term weiflen Baume sitzend...“ del
autor aleman Heinrich Heine (1797-
1856). Como parte de la estrategia de
aproximacion al fragmento, no adjun-

taré una traduccion al espafol.

Unterm weif$en Baume sitzend,
Horst du fern die Winde schrillen,
Siehst, wie oben stumme Wolken

Sich in Nebeldecken hillen;

Siehst, wie unten ausgestorben
Wald und Flur, wie kahl geschoren; -
Um dich Winter, in dir Winter,

Und dein Herz ist eingefroren.

Al presentar esto a los alum-
nos de manera visual y, aludiendo a
sus conocimientos previos sobre el
tema, se puede identificar de entrada

que tal tipo de texto es un poema: esta

organizado en dos estrofas de cuatro

versos. Enseguida, escuchando una
interpretacion en voz alta del texto,
0 mejor una versién musicalizada, el
estudiante identifica un ritmo, una se-
rie de rimas, una métrica, aunque de
entrada no esté necesariamente habili-
tado para nominalizar cada fenémeno
puntual. (Aqui recomiendo al lector
buscar cualquier versién recitada o
musicalizada en internet). Aun no se
ha ingresado en la semantica, pero el
cerebro ya esta trabajando como esta
acostumbrado: conectando simulta-
neidades y tratando de interpretar lo
que tiene enfrente. Se pasa entonces a
la tematica y se trabaja esto al interior
de la coherencia semantica y de sen-
tido que el mismo poema esta gene-
rando. Desde el tema global hasta lo
mas puntual, se organiza al grupo en
parejas para que se dividan el trabajo
con el objetivo de presentar finalmen-
te un producto, en otras palabras, una
version en lengua materna de su ana-
lisis. Cabe aclarar aqui que no se trata
ni de traduccion ni de analisis literario
riguroso.

En paralelo, es importante tra-
bajar con el grupo cuestiones referentes
al autor, la época, la escuela literaria, es
decir, al contexto en el que se produjo el
objeto cultural.

Finalmente se llega a una ver-
sion consensuada y asesorada por el
profesor, o incluso a varias versiones,

para volver al texto en aleman y poder
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disfrutarlo de lleno, ya sea con lectu-
ras en voz alta por parte de los alum-
nos, videos ya disponibles o la versién
musicalizada. (Atencion: el papel de la
inteligencia artificial y los traductores
debe ser controlado para que estas he-
rramientas o no se utilicen o se utilicen
lo menos posible.)

Cabe mencionar que el se-
mestre pasado se trabajé con el poema
"Der Erlkonig", de Johann Wolfgang
von Goethe, musicalizado por Franz
Schubert, del cual se obtuvieron varias
versiones en espafiol de alta calidad que
dan cuenta del trabajo y de la compren-
sion logradas por parte de los alumnos.
De manera adyacente aprendieron so-
bre cultura, historia, arte y lengua ale-
mana.

En cuanto a otros semestres,
se han trabajado otros proyectos mas
ambiciosos como el Poetry Slam en
aleman, el recital de poesia alemana vy,
desde luego, la idea es seguir incursio-
nando en esta dinamica para fomentar
en los alumnos que aprenden lenguas
extranjeras, el valor de la poesia, la sen-
sibilidad artistica, la cultura, el arte y el
aprendizaje significativo desde la trans-

versalidad m
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Envejecer sin haber vivido:
la mutacion genética que acelera el tiempo

Gustavo Pérez Marrén y Aimée Estela Sanchez Jacques

n pequefio cambio en el

ADN puede desviar por

completo el destino de

una persona. Las alte-
raciones genéticas son mutaciones que
no siempre resultan negativas, pues han
sido indispensables para la evolucion;
sin embargo, hay algunas que aceleran el
reloj bioldgico, como la progeria.

El sindrome de la progeria de
Hutchinson-Gilford (HGPS) es una mu-
tacion genética poco conocida, que afec-
taa 1 de cada 4 millones de nacimientos
a nivel mundial (Pollex, R. & Hegele, R,
2004). Esta enfermedad causa el enveje-
cimiento prematuro acelerado: los nifios
que la padecen suelen envejecer una dé-
cada por afo, por lo que su esperanza
de vida ronda los 13 afios. En esta con-
dicién el cuerpo envejece, pero la mente
sigue siendo la de un niflo.

El impacto de la progeria se ex-
tiende a procesos internos de suma im-
portancia, los cuales comienzan durante
el primer afo de vida, como el deterio-
ro progresivo de tejidos y cambios en
el metabolismo celular, lo que provoca
dafios a los 6rganos internos, limitacion
en la regeneracion de tejidos y dafio en
vasos sanguineos. Las alteraciones car-

diovasculares son la principal causa de

muerte en las personas que la padecen

(Pollex, R. & Hegele, R, 2004).

Los primeros signos externos
normalmente aparecen entre los 2 y 3
anos de edad. Entre los més visibles se en-
cuentran: una mandibula considerable-
mente mas pequefia, alopecia, ojos pro-
minentes, retraso en el crecimiento, pos-
tura jorobada, bajo peso y falta de grasa
corporal, que ocasiona arrugas en la piel
a edades muy tempranas (Moran, 2014).

Actualmente, se han desarro-
llado diversos tratamientos experimen-
tales con el uso de técnicas moleculares
como CRISPR-Cas9, que ayuda a cortar
y eliminar la progeria desde el ADN.
También existen firmacos que dafan el
ADN en las células afectadas, evitando

la propagacion de la enfermedad y retra-

sandola (Macicior, et al., 2021; Quiroz,
2024). Aunque aun no existe una cura
definitiva, estos avances representan una
oportunidad para mejorar la calidad y la
esperanza de vida de quienes la padecen.

En México y en toda América
Latina los casos son sumamente escasos,
y suelen enfrentarse a un diagnostico
tardio y a un tratamiento especializado
practicamente nulo. Hablar de la proge-
ria es darle voz a quienes el tiempo no
espera. Es fundamental generar con-
ciencia y empatia sobre dicha enferme-
dad, pues existe informacion limitada y
resulta practicamente invisible. La pro-
geria no so6lo necesita investigacion, ne-

cesita ser vista |
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Vibraciones espaciales:
un proyecto platino

Sofia Ceron

@ Sc han preguntado si existe algu-

na manera de convertir el ruido
en energfa? Este cuestionamiento
se lo plantearon alumnos de la
Preparatoria 5 cuando, al salir de un con-
cierto, se detuvieron a pensar si se puede
ir més alla de lo receptivo, buscando mi-
tigar la contaminacion auditiva.
La idea evolucion6 hasta con-
vertirse en un proyecto que los llevo a
participar en dos olimpiadas, en las que
ganaron medallas de plata y bronce. Sin
embargo, cuando integrantes de este
equipo egresaron del Bachillerato, Carlos
Alonso Moreno Duran sumo el talen-
to de Julietta Amelie Schweikhard Ortiz
y Astrid Yaremi Guerrero Macias para
continuar con el proyecto. Bajo la tutela
del profesor Oscar Quintero Ifiguez, los
alumnos profundizaron mas en el tema
de las ondas sonoras y su propagacion.
Vibraciones espaciales fue el re-

sultado del arduo esfuerzo de estos alum-

nos, quienes trabajaron con el objetivo
de crear un prototipo capaz de destruir
el sonido en el aire generando una onda
que viaja en sentido contrario para que,
al chocar, los sonidos se destruyan entre
si. Con este proyecto, Carlos, Astrid y Ju-
lietta participaron en el XXX Concurso
Estatal de Aparatos y Experimentos de
Fisica, en septiembre pasado, en la Prepa-
ratoria 9. Al quedar fuera del oro, plata y
bronce, esperaban al menos una mencién
honorifica. Pero, para su sorpresa, el ju-
rado entregd un dltimo reconocimiento:
la medalla de platino, que supone una
puntuacién perfecta. Ademas, fueron
seleccionados para representar a la Uni-
versidad de Guadalajara en el Concurso
Infomatrix Iberoamérica, que tendra lu-
gar en Ecuador, en marzo del 2026.
Felicitamos a Carlos, Astrid y
Julietta por su victoria, esperando ansio-
sos los resultados de su proxima compe-

tenciam

La salud en tus manos.
Sdlo la puntita

Fernanda Barboza

I;: circuncision es uno de los procedimien-
0s quirdrgicos mas antiguos y frecuentes
del mundo. Entre 36 y 39% de los hombres
estan circuncidados, aunque en algunas co-
munidades —como la judia— la prevalencia se
acerca al 100% por motivos religiosos.

A la fecha, aun existen mitos que la
hacen ver como un suceso sin razon de ser. El
prepucio, la piel que cubre el glande, cumple
funciones importantes: proteccion, defensa
inmunoldgica y sensibilidad. Entonces ;por
qué se hace la circuncision? En la infancia, la fi-
mosis (dificultad para retraer el prepucio) suele
resolverse espontdneamente. Sin embargo, en
la adultez, el principal indicador de necesidad
de circuncision es cuando se presentan moles-
tias urinarias o durante el coito. Otras causas
incluyen inflamaciones recurrentes del glande
y del prepucio, asi como la parafimosis, una
urgencia en la que el prepucio retraido queda
atrapado detras del glande.

La circuncisién también cumple un
rol en la medicina de prevencion. Puesto que
reduce entre un 40 y un 60% el riesgo de adqui-
rir el virus de inmunodeficiencia humana, asi
como otras infecciones de transmision sexual,
afecciones urinarias e incluso cancer de pene.

En manos de personal capacitado,
la circunsién transcurre con complicaciones
poco frecuentes y sin evidencia de afectar la sa-
tisfaccion sexual en la vida adulta. Asi, a partir
de una decision informada y en las circunstan-
cias adecuadas, esta intervencién médica trae

efectos benéficos ala salud de nifios y adultos M
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;Un buen desinfectante? Las verdades detras
de los productos que usamos regularmente

Tania Carrillo, Laura Coronado, Fernanda Macias, Mtra. Martha Alicia Lara Gonzdlez

1 consumo de frutas y verdu-

ras frescas es una parte esen-

cial y recomendada para una

dieta saludable. Sin embar-
go, detras de la promesa de bienestar,
estos alimentos pueden ser portadores
de un riesgo invisible: microorganismos
potencialmente dafinos. Desde su co-
secha hasta que llegan a nuestras mesas,
las verduras y frutas estan expuestas a di-
versas fuentes de contaminacion. Dicha
exposicion hace que la desinfeccion sea
un paso crucial antes de consumir.

En el mercado, hay gran va-
riedad de desinfectantes que aseguran
una eficacia del 99% en la eliminacién
de bacterias. Pero ;qué tan cierta es esta
promesa de desinfeccion total? Esta in-
vestigacion surgié para verificar si los
productos que usamos cotidianamente
realmente funcionan, y si existen dife-
rencias en su efectividad basadas en sus

ingredientes activos.

Metodologia. Se seleccionaron siete
desinfectantes comerciales: Pro bac-
ter, Killerbac, Great Value, Microdyn,
Biopur, Ultra Care y Bacdyn. Adicional-
mente, se incluyeron tres alternativas de
desinfeccién casera comunes: cloro en

gel, cloro tradicional y alcohol.

Como alimento de prueba se
selecciond la lechuga por dos razones:
es de alto consumo y su morfologia (su-
perficie rugosa y contacto directo con
el suelo) la vuelve altamente susceptible
a la contaminacion y retencion de mi-
Croorganismos.

Cada desinfectante se utilizo si-
guiendo las indicaciones del fabricante.
Y en otro ensayo, debido a los resultados
obtenidos, la cantidad sugerida y el tiem-
po de exposicion fueron deliberadamente
duplicados. Los tiempos de contacto va-
riaron entre 10 y 40 minutos, y las dosis
aplicadas oscilaron entre 4 y 20 gotas por
cada litro de agua. Tras la desinfeccion,
el agua de lavado de las muestras de le-
chuga fue sometida a un riguroso analisis
microbioldgico. Se realizé un cultivo bac-
teriano en cajas Petri utilizando agar base
sangre como medio de crecimiento, y se
incubaron a 25°C durante 24 horas. Es
importante notar que todas las muestras
registraron algin nivel de crecimiento
bacteriano, tanto en el primer experi-
mento con las indicaciones del fabricante,
como con las duplicadas.

Para una clasificacion inicial de
las bacterias presentes, se realizo la Tin-
cién de Gram. Esta técnica se basa en la

estructura de la pared celular bacteriana

y permite clasificar las cepas residuales

en dos grandes grupos:

o Gram positivas: Poseen una pared
celular gruesa de peptidoglicano que
retiene el colorante violeta. En los ve-
getales, éstas pueden incluir flora am-
biental natural, como los Lactobacillus
inofensivos, aunque la presencia de
Staphylococcus aureus podria indicar
un riesgo de intoxicacion alimentaria
silas cantidades son elevadas.

o Gram negativas: Tienen una pared
celular mas delgada y una mem-
brana externa de lipopolisacaridos
que les confiere resistencia a ciertos
colorantes y antibidticos. Por ejem-
plo, Escherichia coli, Salmonella y
Pseudomonas. La presencia de estas
bacterias, puede ser un indicador de
contaminacion fecal o ambiental y
representan riesgos a la salud. Cabe
resaltar que no todas las bacterias
detectadas son peligrosas; algunas
forman parte de la flora natural de

la verdura o del agua de lavado.

Resultados. Todos los desinfectantes eva-
luados permitieron el crecimiento de bac-
terias después del tratamiento, aunque se
observd una marcada diferencia en la car-

ga microbiana final. El producto que con-
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sistentemente mostr6 la mayor reduccion

en la carga bacteriana fue Pro bacter.

El perfil bacteriano residual por
producto fue el siguiente:

o Pro bacter: Predominantemente
Gram positivo, con morfologia de
COCOS.

« Killerbac, Great Value, Biopur, Clo-
ro, Alcohol:

Gram negativo, con morfologias de

Predominantemente

cocos y bacilos.

e Microdyn, Ultra Care, Bacdyn: Pre-
dominantemente Gram negativo,
con morfologias de cocos y estrep-
tobacilos.

« Cloro en gel: Predominantemente
Gram negativo, con morfologias de

€OCos y estreptococos.

Discusion. Los resultados de este estu-

dio confirman una verdad crucial para

el consumidor: ningin desinfectante ga-
rantiza la eliminacion total de bacterias.
Sin embargo, la efectividad varia nota-
blemente segun el ingrediente activo.
Pro bacter, que contiene plata
coloidal al 36%, demostré la mejor efi-
cacia. Este compuesto actia como un
potente agente antimicrobiano, desac-
tivando las enzimas esenciales que las
bacterias necesitan para sobrevivir. Aun-
que otros productos también contienen
plata coloidal, su menor concentracién
o la posible interferencia de otros com-
puestos limitaron su rendimiento. Asi
mismo, se evaluaron productos que uti-
lizan plata ionizada, en teoria, mas activa
que la coloidal a nivel molecular, pero las
bajas concentraciones encontradas en
los productos redujeron su eficacia.
Advertencia importante: la pla-

ta coloidal no debe usarse en exceso do-
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mésticamente. Estudios cientificos han
reportado que las dosis elevadas de plata
coloidal pueden tener efectos adversos
en la salud humana, incluyendo la alte-
racion de linfocitos y un riesgo de cito-

toxicidad.

Conclusiones y Recomendaciones. La
principal conclusion es que, si bien la
desinfeccion reduce significativamente el
riesgo de enfermedades transmitidas por
alimentos, no lo elimina por completo. La
eleccion del desinfectante es importante,
y en este estudio Pro bacter demostro ser
el producto con mejores resultados; Mi-
crodyn y otros desinfectantes mostraron
una eficacia moderada.

Para maximizar la seguridad
alimentaria en el hogar, se recomienda
lavar los alimentos con agua potable an-
tes de desinfectar, usar agua purificada
o potable y seguir las instrucciones del
fabricante, en cuanto a cantidad y tiem-
po de exposicion. Desinfectantes reco-
mendados segun este estudio: Probacter

y Microdyn m
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Un jardin que sana: rescate de la medicina
tradicional a través de las plantas

Claudia Camila Torres Santiago y Mtra. Martha Alicia Lara Gonzdlez

n muchas cul-

turas, el conoci-

miento sobre el

uso de las plantas
medicinales ha pasado de ge-
neracién en generacion como
un tesoro que protege la salud
y fortalece el vinculo con la naturaleza.
Sin embargo, en la actualidad, este sa-
ber ancestral se encuentra en riesgo de
perderse debido al uso predominante de
medicamentos industriales, aun cuando
existen dolencias que pueden tratarse
con alternativas naturales. Frente a este
panorama, surgio la idea de crear un jar-
din medicinal escolar, un espacio donde
se recupere el valor de las plantas silves-
tres y tradicionales mexicanas, al mismo
tiempo que se promueve el cuidado del
medio ambiente y el aprendizaje cienti-
fico.

Este proyecto no sélo busco
cultivar plantas, sino también cultivar
conciencia acerca de nuestra cultura, de
la biodiversidad local y de la importan-
cia de preservar los conocimientos tra-
dicionales que forman parte de nuestra
identidad.

Para iniciar el proyecto, se reali-
z6 un recorrido por diferentes areas del

huerto escolar para identificar plantas,

tanto silvestres como conocidas por la

comunidad. Lo primero fue tomar foto-
graffas. Posteriormente, se elaboré una
tabla comparativa que ayudo6 a selec-
cionar las mas adecuadas para el jardin
medicinal. Este paso permiti6 organizar
la informacién y comprender la diversi-
dad de beneficios que ofrecen las plantas
locales, desde aliviar problemas respira-
torios hasta fortalecer el sistema inmu-
nolégico o ayudar en el tratamiento de
afecciones digestivas. Con la ayuda de
una profesora, se eligieron las especies
que formarian parte del jardin. Algunas
ya estaban presentes en el huerto, otras
fueron recolectadas de dreas cercanas y
algunas mas se cultivaron desde las se-
milla para complementar el espacio.
Tras la seleccion, vino la orga-
nizacion, en un espacio de 4 metros de
largo por 1.5 metros de ancho, de acuer-
do a los beneficios medicinales de cada
planta. De esta manera, el jardin quedo

estructurado para facilitar su observa-

cién y su uso educativo. Las
plantas se clasificaron por el
sistema o aparato del cuerpo
al que brindan apoyo : 1) Apa-
rato respiratorio: bugambilia,
planta de vaporub, orégano
brujo. 2) Aparato digestivo:
golondrina, hierba del pollo, epazote,
muicle, entre otras. 3) Sistema nervioso:
ruda (con precaucién), cinco negritos,
pericon. 4) Sistema inmunoldgico y de-
purativo: diferentes especies de salvia y
hierba mora (con precaucién). 4) Afec-
ciones de la piel: guasca, ageratum. 5)
Sistema endocrino: planta de insulina.

Una vez definido el disefio, se
inici6 el trasplante de algunas plantas
y la siembra de semillas de otras. Este
proceso fue clave para reconocer y re-
presentar la riqueza botanica medicinal
de México. Para complementar el pro-
yecto, se elaboraron placas informativas
con nombre comun, nombre cientifico y
un c6digo QR, el cual permitia consultar
informacién detallada sobre cada ejem-
plar. Este recurso facilit6 el aprendizaje
auténomo y despertd curiosidad entre
los visitantes.

Con el fin de conocer la opinién
de la comunidad, se aplic6 una entrevis-

ta a once personas de diferentes edades
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y géneros después de recorrer el jardin y
consultar la informacion de las plantas.
Las preguntas buscaban explorar su co-
nocimiento previo y su percepcion sobre
su uso medicinal. Las principales con-
clusiones fueron: la mayoria considera
importante conservar la medicina tradi-
cional, tanto por su valor cultural como
por su utilidad practica; varias personas
si conocian algunas plantas medicinales,
pero desconocian sus usos completos; la
mayoria declar6 estar dispuesta a con-
sumir alguna planta medicinal, por ser
una alternativa natural y accesible; en
general, las personas expresaron opinio-
nes positivas, destacando que el jardin
es una forma de recuperar saberes que
se estaban perdiendo. Estas entrevistas
demostraron que el proyecto tuvo un

impacto ambiental, cultural y educativo.

Resultados. El jardin medicinal logré
integrarse como un espacio vivo de
aprendizaje dentro del huerto escolar. A

lo largo del proceso se fortalecié el cono-

cimiento sobre plantas silvestres y tradi-
cionales, y el reconocimiento a la cultura
mexicana con saberes medicinales de
plantas.

El proyecto permitié observar
como ciertas plantas se adaptan al tras-
plante y al cultivo en nuevos espacios,
lo que valida su uso como recurso local

accesible.

Reflexion final: volver a nuestras rai-
ces. Crear este espacio permitid resca-
tar valores y conocimientos que forman
parte de nuestra identidad cultural, pero
también abri6 la puerta a un didlogo en-
tre el saber ancestral y la ciencia moder-
na.

A pesar de retos como el clima
o la dificultad de semillas no logradas,
los resultados fueron positivos: se con-
solidé un jardin funcional, informativo
y enriquecedor para la comunidad esco-
lar. Ademas, se fortalecid la conciencia
ecoldgica y se promovio un estilo de vida

mads sustentable.

En un mundo donde cada vez
somos mas dependientes de productos
industriales, volver la mirada hacia las
plantas medicinales es una forma de
honrar nuestra historia, cuidar nues-
tra salud y proteger el medio ambiente.
Este jardin no sélo es un espacio lleno
de plantas, sino también un recorda-
torio de que el bienestar puede crecer

desde la tierram
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Prepa 5, desde México hasta Francia

Mariana Itzel Camacho Mufioz

l pasado 12 de
octubre de 2025,
17 alumnos de las
TAE's de Francés y
Aleman, de quinto y sexto se-
mestre del calendario 2025B,
pertenecientes a ambos tur-
nos, representaron a la Pre-
paratoria 5 en el intercambio

o2l

con la escuela “La Nativité’, en

Aix-en-Provence, Francia.

Bajo la supervision del maestro
Mario Armando Garibay, los alumnos
realizaron diferentes actividades, mos-
trando a estudiantes franceses un poco
de la cultura mexicana ylo que represen-
tala comunidad de Prepa 5.

Durante toda una semana, tan-
to los franceses como los mexicanos vi-
vieron un intercambio cultural lleno de
risas, anécdotas y actividades divertidas,
lo que permitié mostrar lo mejor de
cada pais y su cultura.

Tras meses de preparativos, el
representativo de Prepa 5 llegd a Marse-
lla, donde las familias francesas recibie-
ron a cada uno de los integrantes. Desde
el fin de semana, los mexicanos se em-
paparon de la cultura francesa, con los
diferentes paseos que cada familia ideo.
Algunos conocieron las playas del mar
Mediterraneo, otros degustaron platillos

tipicos de la region.

ves y Leonardo Jiménez mos-
traron a los mas pequenos de
La Nativité como se celebra
esta tradicion, qué es el papel
picado, e incluso tuvieron la
oportunidad de dibujar una
calaverita. Por otro lado, los
alumnos Luciano Torres y
Angel Madrigal hablaron del

futbol mexicano, regalando

A primera hora del lunes, la es-

cuela La Nativité, junto con su director y
los profesores Jimmy y Elodie, recibi6 a
la P5 con un tradicional desayuno fran-
cés, para luego realizar una excursion
a Avignon para conocer el palacio, su
historia, realizar un picnic y explorar los
alrededores de la ciudad.

Otra actividad consistio en
conocer el centro de Aix-en-Provence,
donde los profesores franceses pusieron
a prueba las habilidades de los alumnos
de la TAE de Francés, pues les encomen-
daron recorrer un mercado para com-
prar lo solicitado en una lista. Mientras
tanto, los alumnos de la TAE de alemdn
aprendieron un poco de francés.

Por su parte, los mexicanos de-
dicaron dos dias a mostrar un poco de
nuestra cultura. Por la cercania de la
fecha, se eligid la festividad del Dia de

Muertos. Los estudiantes Alfonso Cha-

una playera de Chivas a un
alumno francés.

Por dltimo, las alumnas Itzel
Camacho y Silvana Valencia mostraron
lo alegre y colorido de los bailes folclé-
ricos de México, ademas de destacar el
trabajo del grupo de danza folclérica
de P5. Para animar este espectdculo, se
bailaron diferentes piezas nacionales, se
cantaron canciones alegres y se regala-
ron dulces tipicos mexicanos.

Durante una semana, se tuvie-
ron un sinfin de experiencias enrique-
cedoras, se formaron amistades, se pro-
baron platillos tinicos y se forjaron miles
de recuerdos.

Sin duda, la hospitalidad y ge-
nerosidad de la gente de Aix-en-Pro-
vence dejoé una huella imborrable en
los corazones de nuestros compareros
mexicanos y seguira dejandola en nues-
tra querida Preparatoria 5, a partir de los

lazos de intercambio que les vincula m
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n esta ocasion, te compartimos
tres novedades editoriales, pre-
sentadas en la Feria Internacional
del Libro de Guadalajara, donde
encontraras la voz de la comunidad univer-
sitaria, imagenes evocadas desde la escucha
de la radio y un puiiado de pseudociencia
intentando convencernos de una verdad.
Estos libros estan pensados para ser abiertos
al azar y encontrar en cada pagina una sor-

presa.

101 Lecciones de vida que aprendi en la Uni-
versidad. ;Qué leccion de vida te ha dejado
tu paso por la Universidad? Para celebrar los
100 afios de nuestra Casa de Estudios, lanza-
mos una convocatoria para reunir testimo-
nios sobre como la Universidad, ademads de
impartir saberes y formar profesionales, im-
pacta en nuestras vidas. Asi, recibimos textos
de alumnos, egresados, administrativos, aca-
démicos, operadores, egresados, jubilados y
autoridades universitarias contandonos una
leccion de vida aprendida intramuros. Este
libro es un reconocimiento colectivo a quie-
nes, con su labor silenciosa, dan sentido y
grandeza a la Benemérita Universidad de
Guadalajara, una institucion centenaria que
no solo forma profesionales, sino que trans-

forma vidas.

Completamente en vivo. La radio puede ser
refugio, compaiiia, detonante de imagina-
cién vy, a veces, puerta secreta hacia la lite-
ratura. Este libro, el primero de Juan Romo,

locutor de nuestro programa Pagina Maes-

EDITORIAL
UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA

tra, naci6 entre cabinas, micréfonos, cintas,
libretas y noches de creacion silenciosa. Su
autor descubri6 en la radio no sélo una pro-
fesion, sino un territorio narrativo que lo
impulso a contar historias: primero en voz,
luego en papel. Aios de trabajo radiofdnico,
aprendizaje y memoria se entretejen en esta
antologia donde cada relato estd atravesado
por sonidos, atmdsferas y emociones que
sdlo la radio sabe despertar, pues aunque td
no lo creas, hay historias, como las de este
libro, que inicamente se revelan cuando al-

guien se atreve a contarlas.

sSerd? Ciencia, mitos, creencias, pseudo-
ciencia y ficcion. El conocimiento cientifico
nunca es definitivo, sus respuestas son tenta-
tivas, provisionales, incompletas, pero a par-
tir de la evidencia acumulada son también
confiables... Esto dentro de los limites que
impone la realidad. Es tiempo de desme-
nuzar lo que de ciencia y de ficcién hay en
cada caso, por ejemplo cuando nos aseguran
que estd cientificamente comprobado que
la estimulacién temprana es indispensable
para los bebés; cuando dicen que todos los
hijos tnicos son berrinchudos; cuando nos
afirman que el cambio climatico es la mayor
amenaza para la biodiversidad o cuando nos
intentan convencer de que los gatos negros
traen mala suerte. ;Serd que en todo eso hay
algo de verdad?

;Te interesa alguno de estos libros? Encuén-
tralos en Libreria Carlos Fuentes o escribenos

un correo a contacto@editorial.udg.mx |

LECCIONES
DE VIDA

qﬂ.(‘ api'crldfcu
la universidad

COMPLETAMENTE

Ciencia, mitos, creencias,
pseudociencia y ficcion
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Galeria
Indira Castellon

Lic. Eduardo Robles

ndira Castellén, quien engalana esta edicion de Aportes Aca-
démicos P5, nacida en 1980 y egresada de la Universidad de
Guadalajara, revela que divertirse y nunca dejar de sorpren-

derse es clave para la creacion de su obra. En esta entrevis- % ; Y SR A
ta nos coment6 que su principal elemento de trabajo es la luz, asi RN P o5 N T At
como la experimentacion con diferentes técnicas y materiales. Su
estilo, describe, es figurativo-expresionista, con tintes de surrealis-

mo: “He ido desarrollando un lenguaje propio, usando simbolos y

metaforas del color, creando atmdsferas y momentos claroscuros”
Castellon senala que el rol que desarrolla como artista es el
de ser cronista de la realidad, considera que el arte es un espejo que

va desde lo particular hasta lo colectivo, en donde tiene como res-
ponsabilidad sensibilizar y dar visibilidad en pro de engrandecer el sentido humano. Confiesa que la parte que mas le gusta de su trabajo
es el proceso creativo, con especial énfasis en la soledad y experimentacion que le acompana.

Crear, investigar, compartir. Su inspiracién la encuentra con una mente abierta, buscando percibir y permitirse comulgar con lo
que hay por decir. Las personas, en conjunto con sus vivencias, asi como la naturaleza, la ciencia y la cultura, son algunas de las fuentes
de inspiracién que considera como inagotables. Su mayor desafio al crear, es afinar su lenguaje para tener un canal de conversacién con
el espectador.

Indira subraya que su primera influencia como artista fue su abuelo paterno, que era ebanista, pues fue su primer contacto con
el quehacer del artista, asi como del respeto al oficio. Nuestra invitada menciona que encuentra inspiracion en la pintura europea de los
siglos XVIII y XIX, en especial en aquellas donde el manejo de luz de los grandes maestros es palpable, ademas del arte libre y fresco de
las generaciones mds jovenes. Su técnica favorita es el 6leo, y la escultura con cerdmica y metal.

Entre los favores que le ha otorgado el arte esta el conocerse desde lo individual y lo colectivo, reconocer el entorno y lo que lo
habita, encontrar su lugar en el mundo y vivir de su arte. “Creo que el trabajo del artista es sentir, mi bisqueda es perfeccionar mi proceso
creativo, mantener alimentada la creatividad y la voz, tener una conversacién honesta con la obra y llegar a un equilibrio entre la academia
y el instinto del artista”. Su motivo inicial para comenzar fue descubrir en el dibujo su refugio, descubrir una manera de abstraerse del
mundo, no habia ninguna otra profesion o actividad que le gustara mas. La evolucion de su trabajo es consecuencia de la dedicacion de
anos de pintar “Un cuadro es la antesala del siguiente. La técnica y el lenguaje personal indudablemente se van afinando con el tiempo.
Nunca dejamos de aprender y cada proceso es una aventura distinta, es lo mas bello de hacer arte”. La conexion que se logra al momento
de exponer su trabajo, asi como la trascendencia del arte mas alla de los idiomas o latitudes la motiva profundamente a seguir creando. Lo
que mas le gusta de su obra es el manejo de la luz, en cambio, indica que lo que menos le agrada es el abuso de la oscuridad.

A futuro, Indira Castellén se ve compartiendo su arte alrededor del mundo, alimentando el intercambio artista-espectador,
creando redes mas sdlidas con mas artistas con el objetivo de mejorar la sociedad. Entre sus planes, esta el montar un taller para generar
comunidad con otros artistas. Finalmente, sefiala que el mejor consejo que ha recibido fue el de hacer caso a su vocacion, a seguir su ins-
tinto, no temer dedicarse a lo que le gusta y tener el caracter y fortaleza para seguir el camino que buscaba, que subraya no es facil, pero
resulta infinitamente gratificante |
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Opinion

El arte en una mirada... Barro Betus

José Luis Ramirez Casillas

lena de alegria y tradicion
Tonalteca, el Barro Betus es
una técnica que confeccio-
na piezas decorativas con
vibrantes colores, que da vida a seres
fantasticos, antropomorfos, nahuales,
danzantes y gallos, entre otros.

Estas figuras no son solo de-
corativas, sino que también represen-
tan un sincretismo profundo, donde la
cosmovision indigena se mezcla con
la iconografia colonial, resultando en
un universo propio de criaturas hibri-

das que simbolizan la alegria, la pro-

teccion y la conexidn espiritual con la
naturaleza.

Esta técnica surrealista y colo-
rida nacio en Santa Cruz de las Huer-
tas, en Tonal4, Jalisco, en el seno de la
familia de Don Candelario Medrano.
El nombre de "Betus" deriva del aceite
que se utiliza para barnizar las piezas.
Betus es una resina natural obtenida
del arbol de pino o abeto, la cual se
mezcla con clara de huevo. Una vez
que los artistas terminan de moldear
la figura con arcilla, la hornean y pro-

ceden a colorearla con anilinas indus-

triales, para finalmente recubrir con
la resina mencionada, la cual se debe
aplicar con las manos frotando cada
rincon sin utilizar brocha para que el
acabado sea lo mds perfecto posible.
El Barro Betus es una tradi-
cion que corre el peligro de desparecer,
toda vez que en la actualidad sélo una
familia lo trabaja de forma original.
Hay artesanos que han modificado la
manera de trabajar el barro y, aunque
parecen figuras casi idénticas, el olor y
la textura hacen la gran diferencia, se-

gun conocedores de esa técnica M
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Leo, por tanto soy. La importancia del nombre

Lic. Patricia Schaefer Roder

Lo que no se nombra, no existe

George Steiner

iempre he tenido la
costumbre de darle un
nombre de pila a los
artefactos importantes
en mi vida diaria: auto, bicicleta,

computadora, teléfono celular e

El nombre nos identi-
fica, nos da entidad e identidad.
Es una de nuestras caracteristicas
mas personales e intimas. Pode-
mos adoptar varios nombres se-
gun sea la relacion con distintas
personas o ambientes en los que
interactuamos con otros. Ade-

mas, el nombre tiene idioma, sig-

incluso a la aplicaciéon GPS. Tal
vez los personalizo porque los veo como
compaiieros de trabajo y rutinas labora-
les, y por eso les tomo carifo.

El nombre sirve para designar
cada cosa, animada o inanimada. Perso-
nas, mascotas, sobrenombres, etiquetas,
regiones, culturas, religiones, tradiciones;
todo lo que conocemos tiene nombre.
En gramatica, el nombre es el sustanti-
vo: nombre propio, objeto, ente. Cada
cosa que existe en el universo tiene un
nombre, y si atin no lo tiene, va a tenerlo
cuando alguien la descubra y selo dé. Los
nombres son necesarios para referirnos a
los seres y las cosas. Me resulta interesan-
te que en el idioma aleman, los sustanti-
vos se escriban con inicial mayuscula; lo
veo como una manera de reconocer que
cada cosa tiene su nombre propio, igual
que nuestro nombre de pila. Incluso los
titulos de los proyectos y las obras que de
ellos resultan llevan un nombre que los

identifican y los diferencian de los demas.

En cuanto a las personas, re-
cibir un nombre propio es parte del
ejercicio del derecho humano a la iden-
tidad. El nombre es importante porque
nos da identidad y sentido de perte-
nencia dentro de la familia, la comu-
nidad y el mundo. El nombre que nos
dan nuestros padres tiene ingredientes
familiares, culturales, pero también in-
dica cdmo nos visualizan, qué esperan
de nosotros y qué nos desean en la vida.
Y claro, todos sabemos que los padres
pueden ser muy creativos a la hora de
darles nombres a sus hijos.

En mi caso, mi nombre de pila,
Patricia, es el titulo de un mambo del
compositor cubano Pérez Prado, mi
segundo nombre viene por mi abuela
materna y el tercero es un nombre ruso
que le gustaba a mi padre. Uso mis dos
apellidos a la usanza hispana porque
soy el resultado de la crianza y la in-

fluencia de mis padres.

nificado y personalidad e impli-
ca poder, responsabilidad y cualidades.
Nos da individualidad, valores cultura-
les y sefiala un proyecto de vida.

El nombre es la concepcion
que tenemos de nosotros mismos. Nos
da sentido de pertenencia y nos distin-
gue de los demas, nos ayuda a recono-
cernos y a establecer quiénes somos,
de donde venimos y a dénde nos diri-
gimos. El nombre que escogemos para
nosotros mismos es muy importante
porque representa lo que queremos
transmitir, como queremos que nos
vean los demas; nuestra imagen, cua-
lidades, valores, idiosincrasia, capaci-
dades y posicion ante diversos temas y
situaciones.

El nombre con el que nos iden-
tificamos debe ser uno que nos haga
sentir orgullosos y comodos con noso-
tros mismos. Porque, como lo mencio-
né George Steiner, ese nombre dara la

pauta de nuestra existencia ®
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Aprendiendo a escuchar musica:
iNo me gusta la musica "clasica"!

Mtra. Jessica Campa Cortés

ntes que nada, tengo que
mencionar un término
coloquialmente mal uti-
lizado por la mayoria de
las personas: llamar “clasica” a musica
que es del tipo orquestal o de algin gé-
nero poco escuchado como por ejem-
plo, la 6pera. En realidad, “la musica
clésica” hace referencia a lo que se es-
cuchaba y se interpretaba en la época
ubicada entre 1750 y 1820, denomina-
da como Clasicismo y en la que figuran
personajes como Mozart y Beethoven..

Una vez aclarado esto, la mu-
sica instrumental u orquestal es toda
aquella en la que sélo se escuchan ins-
trumentos, no hay voz, ni grupos co-
rales. Esta clasificacion se encuentra
en muchos estilos y géneros diferentes,
unos mas sutiles como el jazz o el blues,
otros mas estruendosos como el rock
o las bandas de guerra, todos aquellos
géneros musicales que utilicen unica-
mente instrumentos entrarian en esta
denominacion.

Aunque parezca extrafio y la
mayoria de la gente la considere aburri-
da, este tipo de musica esta mas cerca
de lo que uno podria pensar, incluso
me atreveria a decir que todos tenemos

una pieza musical instrumental favorita

gl

i

il

y no lo sabemos. Seguramente sera de
algiin videojuego preferido o esa peli-
cula que se ha visto mas de una vez, el
tono de llamada de un celular o el soni-
do del despertador.

Todo lo que nos rodea tiene
sonidos, y cuando dos o mas se juntan
de manera secuencial aparece algo lla-
mado melodia; y es ésta la que la gente
suele reconocer e identificar de un sin-
tin de peliculas, videojuegos, series, etc.
Algunos ejemplos ampliamente cono-
cidos son el tema de la Pantera Rosa o
Mario Bros.

sQuieres resolver una adivi-
nanza? Realiza un ejercicio y adivina
de donde es el tema musical que se
crea tocando la siguiente secuencia:
1(Si), (2) Mi, (3)Sol, (4) Fa#, (2) Mi,
(5) Si, (6) La, (4) Fa#. Es muy posible
que no cuentes con un piano o tecla-
do cercano, pero existen ya muchas
apps para tu celular donde puedes

hacer el ejercicio ;Pudiste saber cual

tema era y de donde es? {Espero que
si! Este ejercicio fue pensado para que
se pudiera comprender que la musica
instrumental estd en cualquier parte
y ayuda a expresar emociones y senti-
mientos que quizas con palabras seria
imposible; acompafia momentos den-
tro de tu pelicula favorita realzando
la escena o te ayuda a que la tension
suba cuando aumenta la velocidad
dentro de un videojuego.

La musica instrumental va mas
alla de sentarse a ver una orquesta to-
car, estd en todas partes, es el lenguaje
universal por excelencia, quizds no se
entienda el idioma de una serie, pero la
musica de fondo te dice qué sucede.

Existe una pelicula llamada
August Rush. Cerca del final, hay una
frase que el protagonista dice: “Sélo
tengo que escucharla. Porque la musica
esta en todas partes, todo lo que tienes
que hacer es prestar atencion”. Sélo tie-

nes que escuchar con curiosidad m
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sQué pasaria si no existieran acciones de sustentabilidad?

Lic. Karla Elizabeth Diaz de Leén Romero / Mtro. Rafael Herndndez Gonzdlez

n las ultimas décadas, el au-

mento del consumo y de los

residuos ha evidenciado uno

de los mayores desafios am-
bientales: la gestion responsable de de-
sechos. Cuando no se reciclan adecuada-
mente materiales de uso cotidiano como
el papel, cartén y plastico PET, generan
importantes impactos ambientales, eco-
ndmicos y sociales.

Mundialmente, se reciclan
aproximadamente 230 millones de to-
neladas de papel y cartdn al afo, recupe-
rando cerca de la mitad de lo producido.
También se reciclan entre 9 y 12 millones
de toneladas de PETL, lo que reduce la
tala de arboles, el consumo de energia y
la acumulacién de residuos en rellenos
sanitarios y ecosistemas naturales.

Pero ;qué ocurriria si estas ac-
ciones simplemente dejaran de realizar-
se? La desaparicion del reciclaje tendria
un impacto inmediato en los recursos
naturales. Sin reciclar papel, aumentaria
la demanda de madera para la industria
papelera, lo que implicaria mayor tala de
arboles. Se estima que reciclar una tone-
lada de papel puede salvar aproximada-
mente 17 érbolesZ, por lo que su ausencia
aceleraria la deforestacion y la pérdida de
biodiversidad.

El problema también se refleja-
ria en el aumento de residuos sdlidos. El
plastico PET, utilizado principalmente en
botellas y envases, puede tardar cientos
de aflos en descomponerse. Sin reciclaje,
grandes cantidades de este material se acu-

mularian en rellenos sanitarios y cuerpos

de agua, afectando al ambiente y poniendo en

riesgo a diversas especies de animales.

A nivel nacional, la situacién tam-
bién serfa preocupante. En México se re-
ciclan cerca de 6 millones de toneladas de
papel y cartén y mas de medio millén de to-
neladas de PET al afio’. Sin su recuperacion,
aumentaria el volumen de residuos, se satu-
rarfan los rellenos sanitarios y se perderia el
valor de estos materiales.

Mis allad de las cifras, la falta de
reciclaje también tendria consecuencias
sociales. Esta actividad genera empleos, fo-
menta la participacion ciudadana y fortalece
la cultura ambiental; sin ella, se perderia una
importante herramienta de educacién y pro-
teccion del entorno. La ausencia de acciones
sustentables tendria efectos significativos
sobre el medio ambiente, los recursos natu-

rales y la calidad de vida de los ciudadanos.

El reciclaje de materiales como el papel, el
carton y el PET demuestra que es posible
reducir el impacto ambiental de nuestras
actividades cotidianas. Aunque estas ac-
ciones puedan parecer pequefias a nivel
individual, su impacto colectivo puede
marcar una diferencia importante en la
conservacion del planeta. La sustentabili-
dad, por tanto, no debe entenderse tnica-
mente como una opcidn, sino como una
necesidad para garantizar el bienestar de

las generaciones presentes y futuras M
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En breve...

Olimpiadas Prepa 5

En P5 reconocemos a los estudiantes que
participaron y obtuvieron medallas por su
gran esfuerzo en las olimpiadas que se lleva-
ron a cabo el 2025B. Por vez primera se ce-
lebré la Olimpiada Mexicana de Inteligencia
Artificial, donde la alumna Angely Yoshareli
Alamillo Vidrio resulté ganadora de la me-
dalla de bronce por su pensamiento critico
y liderazgo en los avances tecnolégicos. En
la XXXV Olimpiada de Biologia, en su Fase
Regional, Ayelen Casandra Hernandez Go-
mez e Itzel Alejandra Soria ganaron la meda-
lla de plata, mientras que Erick Santiago Vir-
gen Arteaga y Nicol Aridai Almaraz Navarro
obtuvieron medalla de bronce. En tanto, en

u

la Fase Estatal, Ayelen Herndndez consiguid
su segunda medalla de plata. En la XXXV
Olimpiada Estatal de Quimica, la alumna
Kinndy Annel Garcia Lerma destacé al ob-
tener el tercer lugar, para sumar otra presea
de bronce en la cosecha. Finalmente, en la IT
Olimpiada de Gramatica del Espanol, Maria-
na, Carla, Paulina y Angel sobresalieron con
el segundo lugar, por su excelente trabajo en
equipo. Enhorabuena por la destacada parti-
cipacién y desempeiio que han mostrado los
alumnos interesados en estas competencias
de conocimiento. De igual forma, extende-
mos un afectuoso reconocimiento a los do-
centes que acompafaron a estos chicos en
su preparacion, toda vez que dejan huella y
enriquecen el Orgullo P5.

iFeliz Jubilacion!

En el semestre 2025B nos tocé despedir nue-
vamente a dos maestros que formaron par-
te fundamental de la enseflanza de muchos
jovenes en Prepa 5. El maestro Guillermo
Ramirez Lopez decidié dar por terminado
su ciclo dentro de la docencia, después de
34 anos de compromiso y conocimiento. En
el laboratorio, en las aulas y en los pasillos,
su disciplina y motivacién inspiraron a cada
uno de los jévenes que lo acompanaron du-
rante su trayectoria académica y es por eso
que sus ensefanzas perduraran. Asimismo,
luego de 35 afios de practica docente, nues-
tro querido maestro de historia, afamado
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por sus habilidades de dibujo y su charla
amena para explicar los acontecimientos que
nos han forjado como humanidad, Adolfo
Corona Flores, también tom¢ la determina-
cién de dejar las aulas para recorrer otros ca-
minos. Estimados maestros, les deseamos el
mayor de los éxitos y un merecido descanso.
Muchas felicidades por su jubilacion y sigan
disfrutando de la vida con el mismo carifo
y pasion con que se dedicaron a la docencia.

Arte para vivir

El arte se ha vuelto una forma de expresion
muy importante en la comunidad de la Pre-
pa 5. Estudiantes de la TAE de Pintura reali-
zaron dos murales en la 2.2 Jornada Nacional
de Tequios por la Paz. Una iniciativa que sur-
ge para fortalecer las relaciones y conviven-
cia, ademas de prevenir adicciones y recor-
darnos que el arte no so6lo es una expresion
visual, sino una forma de generar esperanza
y transformar nuestra comunidad. Dirigidos
por la maestra Lilia Flores, los chicos plas-
maron en el lienzo sus inquietudes y valores,
demostrando que el arte es esencial para ex-
presar nuestro sentir y pensar.

Prevencion del suicidio

En Prepa 5 se inaugur6 la exposicién “Ex-
presArte para Vivir’, en el marco del Dia
Mundial para la Prevencion del Suicidio. El
pasillo principal estuvo repleto de dibujos,
pinturas y esculturas, que buscaban generar
empatia y conciencia del tema entre alum-
nos y académicos, pues el arte es la expresion
mas bonita para transmitir emociones y una
forma de seguir viviendo.

Museo Prehispanico

La edicién 2025B del tradicional Museo Histo-
rico Prehispanico fue un proyecto académico en
el que alumnos de Prepa 5 tuvieron la oportu-
nidad de exhibir trabajos artesanales, represen-
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tando las raices culturales de Jalisco. Los jovenes
plasmaron en diversas figuras, maquetas y pin-
turas, la herencia de las civilizaciones origina-
rias, que previamente investigaron y documen-
taron a fin de reproducir el arte prehispanico.
Es destacable la dedicacién y el compromiso
mostrados en cada detalle de las piezas exhibi-
das. A la par de esta exposicion, el escritor Car-
los Vallin acompaii6 a los estudiantes y presentd
su libro Cuentos Tecuejes, aderezando este paseo
cultural con un toque literario.

Cine Literario

Robot salvaje y Pinocho fueron proyectadas
en la Sala Audiovisual durante el XXV Ciclo
de Cine Literario. En esta ocasion, con el fin
de promover la lectura a través de medios
audiovisuales, se tuvo la presencia de pe-
queiios invitados especiales: estudiantes de
la vecina Primaria Cristobal Colén, quienes
inundaron los pasillos con risas, palomitas
y mucha curiosidad. Esta fue una actividad
que hace comunidad con nuestros alrededo-
res, pues se suma como parte de la sinergia
que Prepa 5 busca entablar con su entorno.
No solo se trata de invitar a ver cinito a los
pequeiios, sino que se pretende crear per-
tenencia y compartirles el espacio en el que
se desarrollaran como futuros bachilleres de
nuestra escuela. A través de Vinculacién de
Prepa 5 serd una constante realizar activida-
des que integren una mayor participacion
con la comunidad circundante.

Charla de prevencion del cancer

El auditorio de la Prepa 5 tuvo el honor de
recibir a Cémplices AC, una asociacién civil
que acompafia y apoya a personas que viven
con céancer. El evento tuvo por fin impartir
dos charlas acerca de la prevencion del can-
cer de cérvix y algunas recomendaciones
de salud sexual, dirigidas a nuestros estu-
diantes. Estas platicas estuvieron a cargo de

José Carlos Izaguirre, fundador de la orga-
nizacion sin fines de lucro, quien fomentd
un didlogo abierto y participativo entre los
jovenes. Con este ciclo de conferencias se
fortalece la vinculacion que tenemos con la
organizacién a través del programa "Recicla
vs. el cancer”, en el cual participa P5 desde el
2023, con la recolecta de tapitas pet.

jCampeonas!

La Selecciéon Femenil de Voleibol de la Pre-
paratoria 5 se corond con la méxima victoria
en la etapa regional AMG V del Campeona-
to Interprepas #CIUDG 2025-B. Con mucho
esfuerzo y disciplina, las chicas han demos-
trado su talento y han logrado avanzar a la
siguiente etapa. jFelicidades, campeonas!

Vision de negocios

La Expo Emprendedores, como en ediciones
anteriores, fue un éxito promoviendo la auto-
gestion e innovacion de los alumnos que lleva-
ron la teoria a la practica, al presentar proyec-
tos de emprendimiento, en vinculacion con la
TAE de Quimica de los Alimentos. Este tipo de
eventos evidencia que las aptitudes de lideraz-
go, trabajo en equipo e innovacion ensefiadas
en clase, son herramientas ttiles para el dia a
dia de los estudiantes.

Entrega STAUdeG la Presea al Mérito Aca-
démico 2025 a maestra de Prepa5. En una
ceremonia encabezada por la Rectora Gene-

ral de la Universidad de Guadalajara (UdeG),
maestra Karla Planter Pérez, y en el marco de
la edicion 39 de la Feria Internacional del Li-
bro de Guadalajara (FIL) y las celebraciones
por el centenario de la refundacién de esta
Casa de Estudio, se reconoci6 la constancia y
vocacion docente de la maestra Maria Euge-
nia Ruelas Herndndez con la presea al mérito
académico “Enrique Diaz de Ledn”, maximo
reconocimiento otorgado por el Comité Eje-
cutivo del Sindicato de Trabajadores Acadé-
micos de la UdeG (SUTUdeG). Entre las di-
versas contribuciones de su trayectoria de casi
18 afios en esta escuela del Sistema de Educa-
ciéon Media Superior (SEMS), destaca su in-
valuable labor en la formacién de pensadores
criticos y la consolidacion de espacios de ex-
presion para los bachilleres. Ejemplo de ello
es su direccion editorial de la revista Aportes
Académicos P5, donde ha garantizado su ca-
lidad y continuidad institucional con mas 20
numeros publicados de manera consecutiva;
la coordinacion del Taller de Periodismo que
suma 22 ediciones realizadas o el podcast
“El mundo Oculto: Las Raices de México”
con 11 temporadas al aire en plataformas de
streaming, realizado como proyecto de la Tra-
yectoria de Aprendizaje Especializante (TAE)
de Promocion de la Lectura que ella imparte,
donde este dltimo no sélo fomenta la preser-
vacion de nuestra identidad, sino que posi-
ciona a nuestra escuela como un referente de
innovacion pedagogica M

CELIMPUACS NC.

tus confidentes de corazon ®

Asociacién en apoyo a toda persona que vive con Cancer
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Plublirreportaje:
UdeG Plus, un portal parala nueva educacion

Lic. Dahmar Sarahi Becerra

as nuevas tecnologias nos

han ayudado a reconstruir

la manera en que aprende-

mos, y gracias a ellas hoy
en dia es posible estudiar desde el ba-
chillerato hasta un posgrado, de manera
virtual o en linea.

A partir de la busqueda para sa-
tisfacer las necesidades de quienes, por
diferentes motivos, deben administrar
su tiempo para lograr sus metas acadé-
micas (desde los que estan sometidos
a horarios laborales, entrenamientos
de alto rendimiento, hasta aquellos que
por alguna discapacidad no pueden sa-
lir de casa) se cre6 la Direccion General
de Universidad Virtual y Aprendizaje
Digital para Toda la Vida (UDGPlus),
una dependencia de la Universidad de
Guadalajara que se encarga de disefiar
planes educativos enfocados en la vir-
tualidad y que han sido implementados
en toda la Red Universitaria.

Bajo esta logica, UDGPlus
trabaja en conjunto con los diferentes
Centros Universitarios para desarrollar
programas de licenciaturas y posgrados;
y con el Sistema de Educacion Media

Superior para el nivel bachillerato; pro-

moviendo asi una oferta académica con
programas flexibles y auténomos que
le permiten al estudiante administrar su
tiempo de acuerdo con sus necesidades.

Con esta modalidad, la maxima
casa de estudios estatal evidencia su in-
terés por resaltar la importancia de for-
talecer la oferta en linea y el aprendizaje
hibrido, ya que es central y necesario
para la flexibilidad educativa que se re-
quiere en la actualidad.

En cuanto a las licenciaturas y
posgrados, cabe resaltar que se encuen-
tran adscritas al centro universitario
especializado en el area de estudio del
programa para asi garantizar su nivel de
calidad. Por ejemplo, en el Centro Uni-
versitario de Ciencias Econdomico Ad-
ministrativas (CUCEA) se ofertan la li-
cenciatura en Mercadotecnia digital y la
maestria en Gobierno Electronico; y de
acuerdo con Luis Gustavo Padilla Mon-
tes, rector general del CUCEA, actual-
mente se trabaja para que proximamente
pueda ofrecerse también la licenciatura
en Contaduria en modalidad virtual.

Por otro lado, el Centro Univer-
sitario de Ciencias Exactas e Ingenierias

(CUCE]) oferta dos licenciaturas en li-

nea: Desarrollo de Sistemas Web y Tec-
nologias de la Informacién, ambas en-
focadas en la empleabilidad y desarrollo
del futuro de los estudiantes, de acuerdo
con las necesidades del entorno laboral.

Sin embargo, la mayor parte
de la oferta académica, tanto de licen-
ciaturas como de posgrados, es gestio-
nada por el nuevo centro multitematico:
Centro Universitario de Guadalajara
(CUGDL), donde licenciaturas como
Comunicacion digital y Periodismo, Se-
guridad Ciudadana y Administracion de
las Organizaciones se desarrollan bajo
un modelo de educacion que destaco en
la primera edicion del Online Learning
Rankings 2024 de Times Higher Edu-
cation, posicionando a UDGPlus entre
las mejores 20 universidades de todo el
mundo.

Cada uno de los programas
de nivel superior tiene una duracion de
8 semestres, mientras que los de pos-
grados rondan los 4 semestres, al igual
que el de Bachillerato. Es verdad que
el tiempo invertido es similar al de un
programa presencial, pero considerando
que esta modalidad no requiere de hacer

traslados, el tiempo invertido es menor.
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REVISTA SEMESTRAL &=

No obstante, es importante se-
fnalar que los programas que ofrece UD-
GPlus tienen mayor costo, en compara-
cion con la oferta presencial, tanto de ins-
cripcion, como semestral, pues se debe
pagar una matricula de $3,092 y otra de
$2,611 al iniciar el proceso de admision
(que no requiere la realizacion de un
examen); y la ficha semestral tendra un
costo de $3,518, unicamente para nivel
licenciatura. En cuanto al bachillerato y
posgrados, es necesario revisar costos en
la pagina https://udgplus.udg.mx/, donde
también se puede visualizar el calendario
y proceso de admision con mayor detalle.

Por otro lado, UDGPlus tam-
bién posee una amplia gama de cursos
virtuales de preparacion para la vida,
entre los que destacan Marketing digi-
tal, Oratoria, Excel y Computo basico.
Estos cursos buscan generar herramien-
tas basicas para que una persona logre
desenvolverse de manera eficaz en un
ambiente laboral o educativo sin reali-
zar una inversion de tiempo tan amplia
como los programas de educacion supe-
rior y posgrados, pues tienen una dura-
cién aproximada de 40 horas que tam-
bién se gestionan por el alumno; y re-
quieren el pago de una cuota de $3,280
al momento de realizar la inscripcion.

Con esto, podemos dar cuenta
de que actualmente es posible crecer
académicamente mientras gestionamos

otro tipo de actividades, lo cual nos

permite enfocarnos en cuestiones per-
sonales y laborales sin dejar de lado la
formacion educativa, gracias a la tecno-
logia y nuevas formas de aprendizaje. Si
te encuentras en esta situacion puedes
explorar el portal de UDGPlus (a través
del codigo QR) para que conozcas mas
sobre la oferta académica y asi continuar

tus estudios de manera virtual |

iEstudia en linea

en la UdeG!

* Bachillerato

¢ Licenciaturas
+Administracién de las Organizaciones
+Bibliotecologia y Gestion del Conocimiento
+Comunicacion Digital y Periodismo
+Desarrollo Educativo
+Desarrollo de Sistemas Web
+Gestién Cultural
+Mercadotecnia Digital
-Seguridad Ciudadana
+Tecnologias e Informacion

Actividad

www.escolar.udg.mx

aspirantes

solicitud de ingreso

Recepcién de correo informativo, para iniciar curso de seleccién

Periodo para carga de documentacién en sistema

Publicacién del dictamen de admision

Inicio de cursos

Mas informacion:

@ +52 33326 88880
B4 atencion@udg.mx
R 33326888880 018005819 M

T s UDGo CUGDL

Clraan]

Periodo de registro de solicitudes de aspiracién de primer ingreso
Fecha limite para liquidar en LINEA y BANCO las érdenes de pago para

Periodo para carga en sistema de foto, firma y huella; y obtencién de

Periodo para realizar el curso de preseleccién para aspirantes obligatorio

gucs

Del1al 28 de febrero de 2026
04 de marzo de 2026

Del 09 de marzo al 08 de mayo de

30 de abril de 2026

Del 04 de mayo al 08 de junio de 2026

Licenciaturas: 25 de mayo al 31 de julio de 2026
Bachillerato: 08 de junio al 31 de julio de 2026

10 de agosto de 2026

Bachillerato: 10 de agosto de 2026
Licenciaturas: 17 de agosto de 2026

P SEMS

N

CUEES

DG+
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La autogestion académica: una toma de conciencia

Mtro. Fernando Franco Ordaz

as perspectivas pedago-

gicas actuales, particular-

mente las que orientan el

nuevo Bachillerato Ge-
neral de la Universidad de Guadalaja-
ra, ponen al estudiante al centro. Esto
implica que el alumno no sélo es el fin
de los procesos de ensefianza-aprendi-
zaje, sino que es el medio y debe ad-
quirir un rol activo en él. Empero, estas
orientaciones pedagogicas encubren un
problema: el estudiante solo actia en
funcion de las determinaciones del do-
cente. En otras palabras, el proceso de
ensefianza-aprendizaje sigue teniendo
al docente al centro, pues es quien pla-
nea, motiva y solicita las acciones del
alumnado.

La perspectiva del “estudiante
al centro” ha demostrado una carencia
en la conceptualizacion del educando
como agente activo de su aprendizaje.
Cuando se piensa en el estudiante como
el centro, no se le considera como un
sujeto realmente auténomo. La auto-
nomia implica un inviduo que es capaz
de ponerse sus propios fines y actuar en
funcién de estos. En la perspectiva del
“estudiante al centro”, el que aprende
actia en funcion de un fin, pero no de
un fin que éste se ha puesto. Las pers-
pectivas pedagdgicas actuales conside-

ran la formacion del alumno sélo en la

1 Investigar

o Resoher Eecicos
| Repasar Temas :

medida en que aprende a actuar, mas no

en la capacidad de determinar sus pro-
pios fines. En ese sentido, el joven no
puede alcanzar la autonomia, no esta
pensando por si mismo, sino por otros.

José Revueltas, en un contexto
en que la educacién era un derecho por
el que habia que luchar, un fin superior
del pueblo mexicano, comprendié que
los estudiantes no podian ser otra cosa
que sujetos autébnomos: la educacion
debia ser un recurso mediante el cual la
juventud encontrara un medio para su
vida y no ser un medio para la vida de
los demés. De tal manera que la educa-
cion debia ser algo hecho por los mis-
mos estudiantes.

En medio de las discusiones y

movilizaciones del afio 1968, Revueltas

propuso la autogestion académica como
una perspectiva para asumir una educa-
cion liberadora. Dentro de sus muchos
aspectos, ésta consistia en:
una toma de conciencia
[...] conciencia de lo que es estudiar
y el conocer, no como ejercicio abs-
tracto y al margen del tiempo y la
sociedad que nos rodea, sino como
algo que se produce dentro de ellos
y como parte de nosotros (Revuel-
tas, 2008, p. 152).

Esta toma de conciencia sobre
lo que es estudiar es el elemento faltante
en la concepcion que se hace del edu-
cando en las perspectivas pedagogicas
de la actualidad. Es el estudiante quien
deberia formular como fin su propio
aprendizaje, quien lo valore y compren-
da que es parte de un proyecto personal.
(Quién no se resistiria a hacer algo que
no quiere o no entiende? ;Y coémo los
docentes podran dejar el rol de aquél
que dirige si el estudiante no comparte la
finalidad y lo ve como una imposicién?

El camino parece estar en que
el joven asuma por si mismo esa finali-
dad. Ahora debemos preguntarnos como

Bibliografia:

Revueltas, J. (2008). s Qué es la autogestion aca-
démica? Observatorio Social en América Latina,
9(24), 152-153.
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Mtra. Lara Neri Montes

a educacion, hoy en dia, requiere responder a un con-
texto marcado por la acelerada producciéon de cono-
cimiento, la digitalizacién de la informacién y la cre-
ciente complejidad de los problemas sociales. En este
escenario, el nuevo Bachillerato General (BG) propone un cam-
bio significativo en la concepcion del aprendizaje, privilegiando
la participacion activa de los estudiantes y la integracion de he-
rramientas tecnologicas que favorezcan experiencias dinamicas.

En la Preparatoria 5, la educacion de calidad es nuestro
eje principal. Por ello, en 2025 se priorizo el equipamiento de 15
aulas con pantallas interactivas, una accion estratégica orientada
a fortalecer los ambientes de aprendizaje. Mas que una mejora
en la infraestructura, esta inversion abre nuevas posibilidades
pedagégicas que permite a docentes y estudiantes interactuar
con el conocimiento de manera participativa y significativa, ya
que con estas pantallas se transforma el aula en un espacio don-
de los alumnos construyen su propio conocimiento, pasando de
espectadores a protagonistas que analizan, discuten y ven como
la teoria se aplica en la realidad.

El BG promueve metodologias activas que buscan in-
volucrar a los estudiantes en su proceso de formacion.. Estra-
tegias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
colaborativo, la resolucion de problemas y la investigacién guia-
da facilitan que los jévenes desarrollen habilidades cognitivas y
sociales fundamentales, siendo las pantallas interactivas una he-
rramienta clave para la aplicacion de estas metodologias.

Nos congratula que alumnos y docentes trabajen en
conjunto el uso de tecnologias y metodologias activas, integran-

do a las sesiones diversos recursos, como simulaciones cienti-

Administracion

Pantallas interactivas, una nueva
experiencia de aprendizaje

ficas, analisis estadisticos, material audiovisual o represen-

taciones graficas, para vincular conocimientos de ciencias,
matematicas, tecnologia y humanidades, a fin de resolver pro-
blematicas reales.

La incorporacion de este equipamiento representa
una inversion que va mas alld de la modernizacién tecnoldgi-
ca. Se trata de una apuesta por fortalecer los procesos de inno-
vacion educativa y generar ambientes de aprendizaje acordes
con las demandas de la educacion actual. El siguiente paso es
terminar de equipar las aulas restantes, de cara a la consolida-
cién de este nuevo BG.

Con estas herramientas transformamos los salones
en un espacio de colaboracion donde la curiosidad y la parti-
cipacion son las verdaderas protagonistas. Asi, no sélo apren-
den materias, sino que se preparan con criterio para los retos
del futuro. La tecnologia en las aulas es increible cuando nos
ayuda a conectar, colaborar y aprender juntos de otra manera.
En la Preparatoria No. 5 pugnamos por darles la mejor for-
macion posible. jUstedes son nuestro motor! {Nuestra razon

de ser' m
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Delegacion Sindical P5

Nuevo Comité Ejecutivo del STAUdeG,
por la defensa y dignificacion docente

as instituciones publicas mexicanas de
educacién superior operan bajo una
dualidad intrinseca: son los recintos
or excelencia de la produccién y dise-
minacién del conocimiento y, simultdneamente,
son escenarios de busqueda constante de mejo-
res condiciones generales de trabajo para las y los
académicos. En este espacio, donde convergen
tensiones de orden politico, académico y laboral,
la fuerza de la organizacion sindical es el elemen-
to indispensable para hacer valer los derechos
ganados por docentes e investigadores. El gremio
académico basa su capacidad de incidencia en
las relaciones laborales y en la solidez de su cons-
truccion colectiva. En un entorno marcado por la
presion constante sobre el presupuesto educativo,
la conformacién de un sujeto politico organiza-
do —un nosotros actuante— constituye la inica
garantfa eficaz para la preservacion y avance de
los derechos académicos y el caracter publico de
la educacién superior.

La colectividad como identidad es
una construccion compleja que requiere pa-
ciencia y compromiso para superar la fragmen-
tacion natural de la fuerza de trabajo. Es un pro-
ceso dindmico que se forja en la definicién de
intereses comunes y en la capacidad de actuar
unitariamente frente a los retos. Para el STAU-
deG el primer interés comun es la defensa de
los derechos laborales de las y los docentes de la
Universidad de Guadalajara y ello nos convoca
al establecimiento de mecanismos de negocia-
cion efectivos y vias de apoyo a todos y cada uno
de los miembros del sindicato cuando alguna

situacion extraordinaria se presenta.

Mtra. Erika Natalia Judrez Miranda

El Comité Ejecutivo del STAUdeG
2025-2029 asume la responsabilidad de tras-
cender la mera intermediacion burocrética
para hacer del sindicato una plataforma de de-
fensa activa, enfocada en blindar la materia de
trabajo y elevar la calidad de vida de nuestros
académicos. Esta tarea requiere la articulacion
de tres dindmicas simultdneas: la recuperacion
del prestigio de la figura docente, la conversion
de la organizacién en un centro de identidad y
proteccion integral, y la imposicion de limites
férreos ante la discrecionalidad y arbitrariedad
de algunos funcionarios universitarios.

La defensa y mejora continua del
Contrato Colectivo de Trabajo es el testimonio
juridico de la lucha politica y de la correlacién
de fuerzas que el STAUdeG construye y mantie-
ne. La calidad y amplitud de las clausulas con-
tractuales son y deben ser reflejo de la razon, la
defensa de la justicia laboral y la capacidad de
movilizacion de nuestro gremio. Es imperativo
mantener una relacién vinculante entre la par-
ticipacion de la base y los logros en la mesa de
negociacion; la colectivizacion de las decisiones
es crucial para que el contrato mantenga su le-
gitimidad y fortaleza politica. La estabilidad
en el empleo y las mejoras en las prestaciones
y los tabuladores salariales deben ser la conse-
cuencia directa de la organizacion y la firmeza
de nuestro sindicato. Debemos hacer frente a la
introduccién de los sistemas de estimulos a la
productividad basados en puntajes individuales
que transforman la subjetividad del trabajador
académico y disuelven la cohesion gremial.

Estas estrategias de promocion de la excelencia

£/
STAUdeG

fragmentan la identidad colectiva y convierten
al compariero en un competidor por los escasos
recursos. Los académicos dejan asi de percibirse
como parte de un colectivo solidario para verse
como un ente aislado, cuya supervivencia de-
pende de la acumulacién individual de méritos.
En oposicién, nuestra lucha colectiva es por el
incremento generalizado del salario y la digni-
ficacion de las condiciones generales de trabajo.
Por ello, a pesar de estos constantes
embates ideoldgicos y materiales, la estructura
del gremio debe mantenerse como el principal
dique de contencion contra la administracion
gerencial de la ensefianza y la imposicion de
métricas que favorecen la disgregacion del tra-
bajo académico. Debemos recalcar que la per-
sistencia de la organizacion colectiva es lo tni-
co que permite sostener condiciones laborales
dignas, que bajo la estricta logica de la eficiencia
financiera, el libre mercado y una mal enten-
dida calidad académica, habrian desaparecido.
El sindicato es un regulador indispensable del
mercado laboral universitario, impidiendo que
la precarizacion se instale de manera absoluta,
garantizando un piso minimo de derechos que
protege a quienes participan activamente o han
participado en la vida universitaria y gremial.
Por otra parte, el sindicalismo uni-
versitario enfrenta la urgencia de adaptar su
estrategia de lucha a las nuevas condiciones del
trabajo. La defensa del nosotros debe expandir-
se para incluir a los sectores mas vulnerables de
la comunidad universitaria: los profesores de
asignatura y los técnicos académicos; grupos

que representan el flanco por donde avanza la
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precarizacion. La solidaridad es el imperativo

estratégico para evitar que se instalen esquemas
laborales diferenciados que disfrazan injusticias.
El STAUdeG debe lograr que el académico re-
conozca su destino comun junto a sus pares. El
progreso laboral depende de nuestra capacidad
de organizacion para imponer limites a la inse-
guridad, los desequilibrios y la insuficiencia.

El activismo del STAUdeG sera el
principal dique de contencion ante omisiones
y abusos. Pelearemos para que las Comisiones
Mixtas ejerzan sus funciones con autonomia
técnica plena, garantizando procesos imparcia-
les. Se defenderan sus resoluciones exigiendo
medidas administrativas que finquen respon-
sabilidades por dafo patrimonial a quienes
desacaten los acuerdos pactados.

Estamos convencidos de que la redig-
nificacion del trabajo académico comienza por
las condiciones materiales y contractuales que lo
sustentan. La defensa del salario es la base eco-
ndémica indispensable, a la que deben sumarse
la certeza en el ingreso y la transparencia en la
promocion. Por ello, lucharemos por la imple-
mentacion de concursos de oposicidn transpa-
rentes y rigurosos que permitan que docentes
con amplia antiguédad accedan a una categoria
de acuerdo con su trayectoria.

La identidad sindical que deseamos
proyectar proviene de nuestra conviccién por
la defensa de una universidad publica, gratuita,
laica, critica, de vanguardia en la generacién y
difusién del conocimiento, y que provea condi-
ciones dignas para quienes la hacen posible. Esta

vision dota de un sentido ético a nuestra causa y

conecta las demandas inmediatas de los trabaja-
dores académicos con los intereses generales de
la sociedad y en particular de nuestros jovenes.

Trabajamos para hacer del STAUdeG
una Casa Gremial donde el(la) profesor(a) en-
cuentre empatia, apoyo y eficiencia. En este sen-
tido, crearemos un Portal Electronico de Servicios
Sindicales que simplifique y acerque el acceso a
las prestaciones y elimine las barreras geografi-
cas que afectan a los docentes de las escuelas re-
gionales e impulsaremos la creacion del Gabine-
te de Asesoria Juridica Integral con un propdsito
de servicio mas alla de lo estrictamente laboral
para extenderlo hacia asuntos personales y fa-
miliares. A esto sumaremos la politica de inver-
sién mas amplia de los tltimos afios destinada a
la remodelacion y equipamiento de las salas de
maestros en toda la red universitaria, para con-
vertirlos en espacios dignos y modernos.

Brindar y recibir cuidados estara
entre las prioridades de nuestra agenda. El re-
conocimiento de que las responsabilidades de
sostener la vida impactan de forma directa el
desarrollo profesional, es una de nuestras de-
mandas centrales. Para el STAUdeG es de vital
importancia el establecimiento de licencias am-
plias de maternidad, paternidad y cuidados para
familiares enfermos o adultos mayores, junto
con la flexibilizacién de horarios, porque esto
visibiliza y protege el trabajo de cuidados y pre-
viene la desercion y estancamiento profesional
derivado de la sobrecarga de roles.

En consonancia con lo anterior, la
perspectiva de género regira la vida organica del

sindicato. Mantendremos una revision perma-

nente de las précticas internas a fin de garantizar
la incorporacion transversal de la paridad y la
implementacion de protocolos efectivos contra
la violencia y el acoso. La defensa de la diversi-
dad familiar la daremos desde la adecuacion del
Contrato Colectivo de Trabajo para reconocer y
proteger a todas las configuraciones familiares
existentes, asegurando que las prestaciones cu-
bran equitativamente a hogares monoparentales,
homoparentales y extensos. Nuestro objetivo es
que la igualdad sustantiva deje de ser un enun-
ciado retdrico y se convierta en norma operativa.

La fuerza del STAUdeG reside en la
conciencia de que la dignidad laboral es una
construccion colectiva que se defiende todos los
dias, con una comunicacion respetuosa, propo-
sitiva e inteligente con la autoridad universitaria.
La disposicion del STAUdeG al entendimien-
to, la conciliacion y el trabajo conjunto con las
autoridades universitarias, en defensa de los
derechos y condiciones laborales de las y los
académicos, es una conviccién irrenunciable
que encuentra en la actual administracién una
combinacién de capacidad, sensibilidad y bue-
na voluntad excepcionales. Para el STAUdeG, la
construccion de la Universidad de Guadalajara
que los jaliscienses esperan: con un alto nivel
académico, una profunda vocacion social y rai-
ces en todo el Estado, inicia con la procuracién
de remuneraciones justas y continua con el es-
tablecimiento de condiciones de trabajo dignas
para todas y todos los académicos, que con su
trabajo y compromiso forman las nuevas gene-
raciones de profesionales que Jalisco y México

requieren M
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sTodo o nada?
Isaias Ascencio

Ta eres todo

y yo soy nada.

Tt me haces sentir de todo
y yo no te hago sentir nada.
Yo te ocupo para todo

ti no me ocupas para nada.
Yo por tilo doy todo

ta por mi no das nada.

Yo te entregd todo mi corazén
ti no me entregas nada.

Yo contigo quiero todo

ta conmigo no quieres nada.
T eres mi todo

Yy yo para ti no soy nada.

Y aunque yo fuera todo

y t nada.

No cambiaria absolutamente nada.

Porque yo por tilo doy TODO
y t por mi no das NADA...
sTodo o nada?

Senos, sangre, menstruacion
Carolina Reyes Garibay

sPor qué "senos" causa miedo
y "suicidio” es un cliché?

sNo es mds cansado

penar a un muerto

que temer al cuerpo

de una mujer?

;O es que "sangre" es poético
y "menstruacion” lo grotesco,
que no se exhibe

ni se pronuncia?

Al mencionar esclavitud

la victima se vuelve victimario
y la corporalidad suicidio,

en un mundo al revés

no deberia ser el problema

la incomodidad

de quien habita al cuerpo,
sino el cuerpo que es habitado.
Al fin y al cabo,

la sangre es grotesca

y el cuerpo se vuelve esclavitud.

Taza de madrugada
Isabella Legorreta Sandoval

Cae oscuro en la taza el desvelo,
y la mafiana respira ese ardor,
se derrama despacio en mi cielo

como un pulso pequerfio de calor.

La leche desciende callada,
bordando de blanco aquel rumor,
la sombra —fria— se vuelve dorada

y el amargo aprende del amor.

Hay manos que no dicen nada,
pero incendian la habitacion,
como azucar que, aunque callada,
apreta este corazon.

Y si el dia amenaza con frio,
su tibieza me vuelve valor,
porque en medio del gris vacio
hay un sorbo que me sabe a fulgor.

Romeo y Julieta
Erika Teresa Muiioz Ramirez

ta fue la que no llegd, pero la

ga y tormento me invadio.

eci de la verdad que nos pudo salvar,

ta

pues si el enviado hubiera llegado ;Oh, Julie

nada de esto habria pasado! Y de forma exac

el plan hubiese dado resultado.

—Sefor, ;qué va a llevar?

Sabor a muerte
Mia Alexa Barbosa Meza

Me destrozas,

me partes en pedazos,

me quedo callada,

barro el desastre bajo la alfombra.
Me consumes,

me devoras por partes,
saboreas mi sangre en tu boca
y luego me haces olvidarlo.
Llegas sigilosa en la noche,

te escabulles a mi cama,

me secuestras en suefios,

tus besos me arrebatan el alma.

Cuando despierto, ya te has ido.
Pero vuelves cada noche,

tan palida como la luna,

cada vez mds desesperada.

Tu sombra me acaricia antes que tus manos,
tu aroma es neblina y perfume,
pecado antiguo envuelto en seda.
Me entrego a ti,

como un cordero

al altar de tus labios,

ante el tentador sabor de la muerte.

Pronto me quitaras todo:

mi nombre, mis recuerdos,

mi vida.

Pero ;qué importa eso

si esta noche puedo saborearte una vez?

Esperanza
Avhizmo

La esperanza es una jeringa que se mete por una via no muy palpable. A veces quisiera tomar

esperanza, fumar polvo rosa o inhalar vida. Estoy convertido en un monstruo viendo su propio

vacio...

Tuve sexo con Esperanza, una mujer voluptuosa, de curvas abruptas que enloquece incluso a

las formas mas oblicuas. Mds que emplear la eyaculacion, se interiorizd la tristeza que cargaba

en el bolsillo izquierdo. El doctor dijo: “Si continta fumando, morird”.

—;Sefor?
—Unos faros, por favor.
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Digitales Austausprojeckt zwischen
Mexiko und Deutchland

Mtra. Rosa Gabriela Argiiello Viazquez

m Bildungsbereich hat die Zu-

sammenarbeit zwischen Schu-

len innerhalb und auf3erhalb des

eigenen Landes eine zentrale
Bedeutung. Internationale Projekte er-
moglichen es den Lernenden, Sprache
in einem realen Kontext zu erleben und
andere Kulturen direkt kennenzulernen.
Ein aktuelles Beispiel dafiir ist das digita-
le Austauschprojekt zwischen der TAEV
Deutsch der Preparatoria 5 in Guadala-
jara und dem Ernst-Moritz-Arndt-Gym-
nasium in Bonn, Deutschland.

In diesem Projekt treten die
Schiilerinnen und Schiiler des zweiten
Semesters Deutsch in Kontakt mit deut-
schen Jugendlichen, die Spanisch lernen.
Beide Gruppen profitieren voneinander:
Die mexikanischen Lernenden iiben ihr
Deutsch, wahrend die deutschen Schii-
lerinnen und Schiiler ihre Spanisch-
kenntnisse vertiefen. Uber eine gemein-
same Plattform veroffentlichen sie Texte,
Videokapseln und Vorstellungsformula-
re. So présentieren sie ihre Stadt und ihr
Land und erhalten gleichzeitig Riick-
meldungen von Gleichaltrigen.

Die Themen des Projekts sind
eng mit den Unterrichtseinheiten ver-
bunden. In Deutschland beschéftigen
sich die Lernenden mit dem Thema

»sich vorstellen und iiber die eigene

Stadt sprechen”. Fiir die mexikanischen

Schiilerinnen und Schiiler ist dies die
Gelegenheit, das Gelernte praktisch an-
zuwenden und in einem authentischen
Kontext zu erproben.

Besonders bereichernd ist die
kreative Gestaltung der Beitrage. Diese
Aufgaben sind keine bloflen Ubungen,
sondern echte Kommunikationssitua-
tionen. Sie fordern Kreativitét, kritisches
Denken und die Fahigkeit, sich klar aus-
zudriicken. Gleichzeitig entdecken die
Schiilerinnen und Schiiler Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zwischen Me-
xiko und Deutschland, was Empathie
und interkulturelles Verstandnis starkt.

Der Austausch zwischen Kolle-
ginnen und Kollegen aus verschiedenen
Landern ermoglicht es, Methoden zu
vergleichen, Erfahrungen zu reflektieren
und neue Ideen fiir den Unterricht zu
entwickeln. Dieser Dialog erweitert den
péadagogischen Horizont und bereichert

die Arbeit in beiden Schulen.

Padagogische Ansitze bestiti-
gen die Bedeutung solcher Projekte. Vy-
gotsky (1978) betont, dass Lernen durch
soziale Interaktion und die ,,Zone der
néchsten Entwicklung® gefordert wird.
Genau das geschieht hier: Schiilerinnen
und Schiiler wachsen tiber sich hinaus,
wenn sie mit Gleichaltrigen in einem
anderen Land kommunizieren. Krashen
(1982) hebt hervor, dass Spracherwerb
durch verstandlichen Input gelingt. Die
Texte und Videos der Partnerklasse sind
genau dieser Input authentisch, motivie-
rend und direkt anwendbar.

Zusammenfassend ldsst sich sa-
gen: Projekte wie dieses sind weit mehr
als schulische Aktivititen. Sie sind Brii-
cken, die Kulturen verbinden, Horizonte
erweitern und junge Menschen auf eine
Zukunft vorbereiten, in der internatio-
nale Zusammenarbeit selbstverstind-
lich sein wird. Die Erfahrung der TAEV
Deutsch an der Preparatoria 5 zeigt, dass
gemeinsames Lernen iiber Grenzen hin-
weg der Schliissel zu einer transformie-

renden Bildung ist m
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Opinion

T-cheers on: English Idioms

Mtra. Carmen Lucia Cappelletti Cruz

ello again. English
is full of expressions
called idioms, an idi-
om is a phrase that has
a special meaning different from the
literal meaning of the words. If you try
to translate it would make no sence.
Learning idioms is challenging, but
also exciting, some of them are similar
to ones that we have in Spanish. Lets
take a look to help you increase your
english vocabulary.
For example, if someone says,
“It’s raining cats and dogs,” they do
not mean that animals are falling from
the sky. They simply mean that it is
raining heavily.
One well-known idiom is
“break the ice” We use it when we
want to make people feel more com-
fortable in a social situation. For ex-
ample, a teacher might tell a joke to
break the ice on the first day of class.
This expression comes from the past,
when ships had to break the ice in
frozen rivers to create a path for oth-
er boats. The first ship made it easier
for the others, just like a friendly com-
ment makes conversation easier.
Another common idiom is
“spill the beans.” It means revealing
a secret. For example, “She spilled the

beans about the surprise party”

o piece of coke

The idiom “piece of cake”
means something that is very easy.
You could say, “The exam was a piece
of cake” This expression became pop-
ular in the United States in the 20th
century. Cake is something sweet and
pleasant, so the idea is that the task is
enjoyable and simple. This one is like
the Spanish “pan comido”

“Bite the bullet” means ac-
cepting a difficult or painful situation
bravely. For example, “I didn’t want
to go to the dentist, but I had to bite
the bullet” This idiom may come from
the past, when soldiers had to bite on
a bullet during surgery because there
was no anesthesia. It shows courage in

a hard moment.

Another interesting idiom
is “kick the bucket,” which means
“to die” For example, “The old man
kicked the bucket at the age of 90”
The origin is not completely clear,
but one theory says it comes from
a method of slaughtering animals,
where a bucket was involved. Today,
however, it is used in a humorous or
informal way.

The expression “once in a blue
moon” means something happens
very rarely. For example, “I eat fast
food once in a blue moon” A “blue
moon” is the name for the second full
moon in one month, which does not
happen often. That is why the idiom
means something uncommon.

Finally, consider “the ball is in
your court” This means it is your turn
to make a decision. For example, “I've
done all I can. Now the ball is in your
court” This idiom comes from sports
such as tennis, where the player must
respond when the ball comes to their
side of the court.

Idioms make English more
lively and expressive. When you learn
their origins, they become easier to re-
member and more interesting to use.
By practicing them in sentences and
conversations, you can sound more

natural and confident in English m
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Talento P5: El peso de sofar en grande

Diego Rivas

a perseverancia, la disciplina

y el talento son cualidades

que distinguen a la Prepara-

toria 5, comunidad del SEMS
de la UdeG. Un claro ejemplo es la es-
tudiante Claudia Julieta Garcia de Alba
Valencia, quien puso en alto el nombre
de México al ganar el segundo lugar en
los Juegos Panamericanos sub-17 en
Halterofilia, celebrados en noviembre
pasado, en San Luis Potosi.

A sus 16 anos, la joven atleta
ha consolidado una trayectoria llena de
éxitos deportivos. Tras coronarse como
Campeona Estatal, obtuvo su pase a la
Olimpiada Nacional CONADE, realizada
en Jalisco. En dicha justa se colgo la me-
dalla de oro en la modalidad de arranque,
y plata, tanto en envién como en el total.
Posteriormente, demostrd su supremacia
en el certamen clasificatorio nacional,
consiguiendo el oro absoluto con un total
de 165 kg levantados. Este triunfo le dio
el boleto para representar a México en la
justa panamericana, donde compitié en
la categoria de 64 kg y logré subirse al po-
dio con la medalla de plata. “Esa tltima
competencia clasificatoria fue muy espe-
cial para mi, no sélo por los resultados,
sino porque senti un gran crecimiento
personal. Aprendi a controlar mejor mis
nervios y a disfrutar mas el momento de

competir’, detalld la estudiante.

La incursion de Julieta en el

mundo de las pesas comenzd en el 2020
en el gimnasio de su padre, pero fue en
2023 cuando decidié enfocarse de lleno
en el alto rendimiento. Su rutina diaria
exige un nivel de compromiso excep-
cional: su jornada inicia a las cinco de
la mafana para cumplir con sus clases,
seguidas de arduos entrenamientos ves-
pertinos.

Ademas de sus responsabili-
dades en la TAEV de Italiano, la ba-
chiller toma clases de inglés, imparte
clases de crossfit a nifios y hornea pos-
tres para apoyar sus gastos personales.
Pese a esta apretada agenda, mantie-
ne un promedio académico sobresa-
liente. “Ser estudiante y atleta de alto
rendimiento no es nada facil. Ambas
cosas son compromisos grandes que te

exigen tiempo, esfuerzo y responsabi-

lidad, pero he aprendido a organizar-
me’, subrayo.

El camino hacia el podio pana-
mericano ha sido un esfuerzo colectivo.
La subcampeona reconocio el papel fun-
damental de su entrenador, de sus her-
manos, sus amigos y, especialmente, de
sus padres: “Sin ellos, nada de esto seria
posible. Ellos siempre me han apoyado en
la alimentacion, los trayectos, los gastos y,
sobre todo, en los momentos dificiles”

Con miras al futuro, Julieta
mantiene firmes sus aspiraciones, fijando
su mayor objetivo en los Juegos Olimpi-
cos de Los Angeles 2028 o en las edicio-
nes posteriores. “Todo este proceso me ha
ensefiado que nada llega de la noche a la
mafiana: detras de cada logro hay sacri-
ficios, lagrimas, disciplina y constancia.
Pero también hay pasion, familia y amor

por lo que haces”, concluyo la joven m
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