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Martes 21 de abril de 2026

10:00a 11:30 horas

Objetivo de la Conferencia:

Brindar a las personas trabajadoras herramientas tedricas y
practicas para comprender la naturaleza del estrés y sus efectos
en la vida cotidiana/laboral y desarrollar estrategias efectivas
de manejo que favorezcan a su bienestar personal y profesional.

Impartida por:
Mtro. Diego Ernesto Ruiz Navarro

iSe te enviara la invitacién con la liga de Zoom! QZOOm



