Al

Apoyo Psicologico

a la Red Universitaria UdeG

COVID-19

comunicate al:

10 58 52 00 £x:.34280

y recibe apoyo psicologico
por profesionales de la UdeG

Sala de Situacién en
Salud por COVID-19




Si pensar en el
coronavirus

no te deja dormir...

comunhnicate al:

10 58 52 00 £xt. 34280

y recibe apoyo psicologico
por profesionales de la UdeG




Si has senti.do
ansiedad

tristeza

comunicate al:

10 58 52 00
Ext. 34280

y recibe apoyo psicologico
por profesionales de la UdeG
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Apoyo Psicolégico

a la Red Universitaria UdeG
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Si has experimentado

dificultades en la convivencia con
los miembros de tu familia

comunicate al:

10 58 52 00

Ext. 34280
y recibe apoyo psicologico
por profesionales de la UdeG 5
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