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Desde la antigüedad se ha 
buscado la mejor forma de 
gobierno, de sistema político y de 
estilo de vida. De tal manera, la 
democracia se piensa como un 
sistema de organización social 
idóneo para dar respuesta a estas 
búsquedas.
En la actualidad, tanto actores e 
intelectuales de los movimientos 
sociales, como académicos, 
aportan al debate de la 
democracia, entendiéndola no sólo 
como un estilo de gobierno, sino 
como una forma de convivencia 
social, como una forma de vida.
Así, la discusión sobre la 
democracia y sus modos, ocupa 
un lugar central en las Ciencias 
Sociales, pues los avances 
democrátizadores logrados hasta 
ahora son insuficientes, por lo que 
se torna imprescindible 
profundizar en su estudio y en su 
práctica.
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